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Ëåêöèÿ 4.

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ
Â ÊÓËÜÒÓÐÀÕ ÌÈÐÀ

"Äàæå íåñ÷àñòüÿ íå èñöåëÿþò íàñ
îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ".

Âîâåíàðã

 Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýòíîëîãàìè íàêîïëåí áîëüøîé ìàòåðèàë,
îïóáëèêîâàííûé â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ òðóäàõ. Íåñìîòðÿ íà ðîìàíòè-
êó ýêçîòèêè äàëüíèõ ñòðàí, îñîáîå
âíèìàíèå îáû÷íî óäåëÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêå çàïàäíûõ êóëüòóð, òàê êàê
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ âûõîäöàìè èç ýòèõ êóëüòóð,
êðîìå òîãî, â êóëüòóðàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòåðåîòèïîâ
è äîãì õðèñòèàíñòâà, ñåêñóàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, âåðîÿòíî, ðàñïðîñòðà-
íåíà áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ. Íà ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ áîëüøîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò ìîäåëè ëþáâè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîé êóëüòóðû.
Êóëüòóðà ñîçäàåò ìèôîëîãèþ, ôîð-
ìèðóåò êîíêðåòíûå, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ íåå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
è ïîâåäåíèå, îïðåäåëÿåò êîíòàêòû
ìåæäó ïîëàìè. Îïðåäåëåííûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ êóëüòó-
ðû Åâðîïû óæå äàâíî çàôèêñèðî-
âàí ëèòåðàòóðîé, îïèñàí è ñòàë
ïîíÿòíûì.

Àíàëèç ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ïî-
âåäåíèå îáû÷íî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ îáùåñòâåííûìè âçàèìîîòíîøåíèÿ-
ìè è òðàäèöèÿìè â êîíêðåòíûõ îáùåñòâåííûõ, èñòîðèêî-êóëüòóðàëü-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ ãðàíèöàõ. Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå êàêîé-ëèáî
êóëüòóðû îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñåìåéíûå è îáùåñòâåííûå
òðàäèöèè è ñòåðåîòèïû, â òîì ÷èñëå è â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè, âîñïèòàíèåì è îáùåé êóëüòóðîé
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñåêñóàëüíûõ êîìï-
ëåêñàõ, ìèôàõ, áëîêèðóþùèõ èëè èíîãäà ïðè÷óäëèâî èçìåíÿþùèõ
÷óâñòâåííûå îòíîøåíèÿ, à òàêæå â îòêðîâåííûõ íàðóøåíèÿõ ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ. Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðèîáðå-

3.6. Ñèíäðîì íåðàçëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà

Ïî Ç. Ñòàðîâè÷ó, ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè ñóáúåê-
òîì ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïóòåì êîíòàêòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ñåêñóàëüíûìè îáúåêòàìè. Àêòóàëüíûì äëÿ ýòèõ ëèö ÿâëÿåòñÿ òîò
îáúåêò, êîòîðûé íàèáîëåå äîñòóïåí â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè, à åãî
ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýëåìåíòàðíî äîñòàòî÷íà äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ëèöà
ñ ýòèì ñèíäðîìîì ñîâåðøàþò âñ¸ ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ ôîðì ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé: ïåäîôèëüíûå, ãåðîíòî-ãðàîôèëüíûå, èíöåñòíûå, çîî-
ôèëüíûå, ãåòåðî- èëè ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â ïðèíöèïå, âî âðå-
ìÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè ñóæåííîì ñîçíàíèè íå èìåþò çíà÷å-
íèÿ íè ïîë, íè âîçðàñò, íè áèîëîãè÷åñêèé âèä ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà.
×àñòî âàæíî ëèøü îäíî, ÷òî îáúåêò ôèçè÷åñêè ñëàáåå ñóáúåêòà, âïîëíå
äîñòóïåí äëÿ äåìîíñòðàöèè ñóáúåêòîì ñèëû è ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé
"ñîñòîÿòåëüíîñòè", èëè ìàñêóëèííîé ëèáî ôåìèííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò è ñèòóàöèîííîå âîçíèêíîâåíèå ñåêñóàëüíîãî èì-
ïóëüñà. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ âûñòóïàþò íå òîëüêî êàê ñïîñîá äîñòè-
æåíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè, íî è êàê ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà ïðèñóùå ëèöàì, âïàâøèì â ïàòîñåêñóàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïðè÷åì íå òîëüêî äåãðàäèðîâàâøèì àëêîãîëèêàì, ñåðèéíûì
ñåêñóàëüíûì íàñèëüíèêàì è óáèéöàì, íî è íåêîòîðûì æåðòâàì ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ, ëèöàì, îáëàäàþùèì âûñîêîé ñòåïåíüþ âèêòèìíîñòè
è øèðîêèì äèàïàçîíîì ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè (ïîëèäåâèàíòíûì
ëè÷íîñòÿì).

Âåíåðà óòåøàåò Àìóðà,
óæàëåííîãî ï÷åëîé (îêîëî 1802).
Óýñò Áåíäæàìèí (1738 �1820).

Ýðìèòàæ (ÑÏá)
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4.1. Ìóæñêèå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû

Êîìïëåêñ Äîí Êèõîòà (åìó ñîîòâåòñòâóåò æåíñêèé êîìïëåêñ "Àëè-
ñû â ñòðàíå ÷óäåñ") õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåáûâàíèåì â ìèðå ãðåç, óõîäîì
èëè íåæåëàíèåì æèòü â ìèðå ðåàëüíîñòåé. "Ñòðàíñòâóþùèé ðûöàðü" â
ýòîì êîìïëåêñå ïðîÿâëÿåò ïî îòíîøåíèþ ê æåíùèíå èëëþçîðíûå îæè-
äàíèÿ è æåëàíèÿ, èäåàëèçèðóåò åå, ñðàâíèâàåò ñ àíãåëîì, ãîâîðèò î
íåé ñ îñîáûì îáîæàíèåì, âîçâîäèò åå íà àëòàðü, ÷óâñòâóåò ñåáÿ ó åå íîã.
Ýòîò êîìïëåêñ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â õðèñòèàíñêèõ êóëüòóðàõ Çàïàäà,
îïîñðåäîâàííî ñâÿçàí ñ êóëüòîì äåâñòâåííîñòè è Ìàäîííû. È òîò, è
äðóãîé êîìïëåêñ âñòðå÷àþòñÿ ó
ëè÷íîñòåé èíôàíòèëüíûõ, íåçðå-
ëûõ, íî åñëè òàêàÿ èíôàíòèëü-
íîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ àóòè÷åñêèì
òèïîì ìûøëåíèÿ è ïîâåäåíèÿ,
òî âîçìîæíî íàëè÷èå ó ëè÷íîñ-
òè ïñèõîïàòîëîãèè. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî â ñëó÷àÿõ "ïðîçðåíèÿ" âîç-
ìîæíî âîçíèêíîâåíèå ôðóñòðàöèîííîé àãðåññèè ñ óãîëîâíî íàêàçóå-
ìûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Êîìïëåêñ Ãðèçåëüäû. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâåííîé
ïðèâÿçàííîñòüþ îòöà ê äî÷åðè, ýðîòèçàöèåé îòöîâñêî-äî÷åðíèõ îòíî-
øåíèé, ÷òî ñîçäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ âîçìîæíîñòè èíöåñòà èëè êàêèõ-
ëèáî èíûõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé â ïðèñóòñòâèè äî÷åðè, ëèáî ñ äî÷å-
ðüþ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñòóðáàòîðíûõ ôàíòàçèé. Æåíñêèé âàðèàíò
êîìïëåêñà Ãðèçåëüäû íàçûâàåòñÿ êîìïëåêñ Èîêàñòû.

Äîíæóàíèçì. Êîìïëåêñ ñ õàðàêòåðíûì ñòèëåì ïîâåäåíèÿ, öåëü
êîòîðîãî "çàâî¸âûâàòü" è îáëàäàòü ìíîãèìè æåíùèíàìè. Æåíùèíà
èíòåðåñíà è ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü â ãëàçàõ ìóæ÷èíû ëèøü â ïðîöåññå
åå ñîáëàçíåíèÿ, ïîñëå ïîëîâîãî àêòà îíà ñðàçó ñòàíîâèòñÿ íåèíòåðåñ-
íîé. Ïîâòîðíûå ñâÿçè íåæåëàòåëüíû èç-çà ïîäñîçíàòåëüíîé òðåâîãè ïî
ïîâîäó ñîáñòâåííîé ìóæñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, âîçìîæíî, çäåñü áîëü-
øóþ ðîëü èãðàåò ëàòåíòíûé ãîìîñåêñóàëèçì. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
ëþáîâíûõ ñâÿçåé ñëóæèò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè ñîáñòâåííîé ìàñêó-

òàþò äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå òîëüêî â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè è âçàèìî-
ñâÿçè, ò. å. â ñèìïòîìîêîìïëåêñå � ñèíäðîìå. Çäåñü íàäî ó÷èòûâàòü,
÷òî ñåêñîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû íå ñâîäÿòñÿ òîëüêî ê íàðóøåíèþ
ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ, ýðåêöèè, ýÿêóëÿöèè, îðãàçìà, íî òàêæå âêëþ-
÷àþò è âñå îòêëîíåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì âîçìîæíû
ïîðàæåíèÿ íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêîãî, íî è ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ.

Âðà÷àì è þðèñòàì, ðàññëåäóþùèì ñëó÷àè ïîëîâûõ ïðåñòóïëåíèé,
ïîëåçíî îçíàêîìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ñåêñóàëüíûìè êîìïëåêñàìè è ìè-
ôàìè.

Ñåêñóàëüíûé êîìïëåêñ � îáîçíà÷åíèå ãðóïïû îñîçíàâàåìûõ è íåî-
ñîçíàâàåìûõ ëè÷íîñòüþ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå, îêðàøèâàÿñü îòðèöà-
òåëüíûìè ýìîöèÿìè, ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå,
îáðàç æèçíè, âëå÷åíèÿ, ìûøëåíèå. Äëÿ ïåðåæèâàíèé õàðàêòåðíû ÷óâ-
ñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ýëåìåíòû ñòðàõà, íàêàçàíèÿ, ãðåõà, êîòî-
ðûå, îôîðìëÿÿñü â ðàííåì âîçðàñòå â òîò èëè èíîé êîìïëåêñ, îïðåäå-
ëÿþò ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè (ñêëàä õàðàêòåðà, ýìîöèîíàëüíóþ è âîëåâóþ
ñôåðó, îñîáåííîñòè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è ò. ä.) èëè òðàíñôîð-
ìèðóþòñÿ â áîëåçíåííûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû. Ðàññìîòðèì íàèáîëåå
èçâåñòíûå â ïñèõîëîãèè è ñåêñîëîãèè êîìïëåêñû.

Ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

Êîìïëåêñ Äîí Êèõîòà

Äîíæóàíèçì

Êîìïëåêñ Ëåîíòà

Êîìïëåêñ ìàëåíüêîãî ÷ëåíà

Êîìïëåêñ ìà÷î

Êîìïëåêñ Ìàäîííû
è Áëóäíèö

Êîìïëåêñ Ãðèçåëüäû

Êîìïëåêñ êàñòðàöèè

Êîìïëåêñ Êâàçèìîäî

Êîìïëåêñ Îòåëëî

Êîìïëåêñ Îðåñòà

Êîìïëåêñ Ýäèïà

Àóòèçì � êðàéíÿÿ ôîðìà íàðóøå-

íèÿ êîíòàêòîâ, óõîäà îò ðåàëüíîñòè 

â ìèð ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèé.
. 
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ñêèõ íåäîñòàòêîâ, âíåøíåãî âèäà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ óáåæäåííîñòü â
ñîáñòâåííîé óðîäëèâîñòè, áåçîáðàçíîñòè âåäåò ê èçìåíåíèÿì ïîâåäå-
íèÿ, ñàìîèçîëÿöèè.

Êîìïëåêñ ìàëåíüêîãî ÷ëåíà. Êîìïëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ â óáåæäåí-
íîñòè â íåäîðàçâèòèè ñâîåãî ïîëîâîãî ÷ëåíà êàê îäíî èç ïðîÿâëåíèé
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ôèêñàöèè â
ñîçíàíèè ðåáåíêà ñðàâíåíèÿ ñâîåãî ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ ïîëîâûìè îðãà-
íàìè ìóæ÷èí, â ÷àñòíîñòè îòöà, áîëåå ñòàðøèõ ìàëü÷èêîâ èëè ñâåðñò-
íèêîâ. Ïðîèãðûâàÿ â ýòîì, òàê æå êàê è â ïñèõîëîãè÷åñêîì "âëàäå-
íèè" ìàòåðüþ, íà êîòîðîå îí ïðåòåíäóåò, ðåáåíîê ôèêñèðóåòñÿ íà ñâî-
åé ïîëîâîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Êîìïëåêñ ìàëîãî ÷ëåíà ñòàíîâèòñÿ íå-
âðîòèçèðóþùèì ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàÿ, îñîáåííî â ïåðèîä ñòàíîâ-
ëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, ñòîéêèå èñêàæåííûå ðåàêöèè è óâåðåííîñòü â
ñâîåé ñåêñóàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè. Ïîñëåäíÿÿ, ôîðìèðóÿ ñåêñóàëü-
íîå ïîâåäåíèå ëè÷íîñòè, ìîæåò, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèòü ê ñòðàõó
áûòü îñìåÿííûì æåíùèíàìè, âîçíèêíîâåíèþ ñåêñóàëüíîé äèñôóíê-
öèè.

Êîìïëåêñ ìà÷î. Êîìïëåêñ ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðîæäåíèåì ëàòèíîàìåðèêàíñêîé êóëüòóðû. Ê
ïðèìåðó, â ïåðóàíñêîì îáùåñòâå èäåàë ìóæ-
÷èíû � "ìà÷î", òî åñòü ýíåðãè÷íûé, ìóæå-
ñòâåííûé ÷åëîâåê, íàñòîÿùèé 100%-íûé
ìóæ÷èíà. Îí äîëæåí îáåñïå÷èâàòü è çàùè-
ùàòü ñâîþ ñåìüþ ñ äåòñòâà, îñîáåííî ñåêñó-
àëüíóþ ÷åñòü ñâîèõ ñåñòåð, à â ïîñëåäóþùåì
è äî÷åðåé. Ñâîèì ïîâåäåíèåì îí äîëæåí äî-
êàçûâàòü äðóãèì ìóæ÷èíàì ñâîå ñîîòâåòñòâèå
îáðàçó ìà÷î. Îí äîëæåí ïèòü, êóðèòü, øóòèòü,
ñìåÿòüñÿ ãðîì÷å äðóãèõ, òðàòèòü äåíüãè ùåä-
ðåå âñåõ, áûñòðåå íàáðàñûâàòüñÿ íà îáèä÷è-
êà è ïðîÿâëÿòü ñâîþ íåóåìíóþ ñåêñóàëüíóþ
ýíåðãèþ, çíàòü òîëê â ñåêñå áîëüøå, ÷åì äðó-
ãèå, õâàñòàòü ñâîèìè ïîáåäàìè íàä æåíùè-
íàìè. Òå, êòî íå äåìîíñòðèðóåò òàêèì îáðà-
çîì ñâîèõ ìóæñêèõ êà÷åñòâ, ðèñêóþò ïîëó÷èòü íåñòåðïèìî îáèäíîå ïðî-
çâèùå "ìàíñî", ÷òî çíà÷èò "ðó÷íîå, äîìàøíåå æèâîòíîå".

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóþò äâà ñïîñîáà ïîäòâåðäèòü ðåïóòàöèþ
ìà÷î: áûòü ïåðâûì ñðåäè ìóæ÷èí è âåðõîâåíñòâîâàòü íàä æåíùèíàìè,
äîêàçûâàÿ ñâîå ñåêñóàëüíîå ìàñòåðñòâî. Íàíÿòü ïðîñòèòóòêó äëÿ ìóæ-
÷èíû â îïðåäåëåííîì ñìûñëå îçíà÷àåò ïîäòâåðäèòü ñâîé ñòàòóñ "ìà÷î".
Äîïîëíèòåëüíàÿ ïëàòà çà "ïîçû" óâåëè÷èâàåò ðåïóòàöèþ ìóæ÷èíû êàê
ùåäðî òðàòÿùåãî äåíüãè. Â ÷åñòè àãðåññèâíàÿ òåõíèêà ïîëîâîãî àêòà.
Ìóæ÷èíà, óñïåøíî äåìîíñòðèðóþùèé ñâîå ñåêñóàëüíîå ìàñòåðñòâî ñ
ïðîñòèòóòêîé, ÿâëÿåòñÿ èñòèííûì ìà÷î. Äàæå ãîìîñåêñóàëüíîå íàñè-
ëèå äîêàçûâàåò, ÷òî àêòèâíûé, èñïîëíÿþùèé "ìóæñêóþ ðîëü" ïàðò-
íåð ÿâëÿåòñÿ ìà÷î.

ëèííîñòè, óêðåïëåíèþ ÷óâñòâà ñâîåé ãåòåðîñåêñóàëüíîñòè. Ýòîò êîìï-
ëåêñ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûì äëÿ ñòèëÿ ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí êóëü-
òóðû Çàïàäà, à â ëàòèíîàìåðèêàíñêîé êóëüòóðå ê íåìó áëèçîê êîìï-
ëåêñ ìà÷î. Â ïðèíöèïå îí âûðàæàåò ïðèìàò ìóæ÷èíû, åãî ïîòðåáíîñòü
â äîìèíèðîâàíèè, ñêðûòûé ãîìîýðîòèçì. Êîìïëåêñ âîçíèê â õðèñòè-
àíñêîì ìèðå â ïåðèîä ðàííåãî ñðåäíåâåêîâüÿ, êîãäà ãîìîñåêñóàëüíûå
ñâÿçè æåñòîêî êàðàëèñü (ñìåðòüþ íà êîñòðå), æåíùèíà ðàññìàòðèâà-
ëàñü êàê âîïëîùåíèå çëà, åå áîÿëèñü è ïðåçèðàëè. Â ñóùíîñòè, çäåñü
ñêðûâàåòñÿ ñòðàõ ïåðåä æåíùèíîé, îò÷óæäåííîñòü îò åå ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ìèðà.

Êîìïëåêñ êàñòðàöèè. Ïîä íèì ïîíèìàþò ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ ó
ìàëü÷èêîâ áûòü íàêàçàííûì îòöîì â âèäå îñêîïëåíèÿ çà ïîëîâûå ïðè-
òÿçàíèÿ ê ìàòåðè. Ó äåâî÷åê êîìïëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, ÷òî ëèøàåò èõ ðàâåí-
ñòâà ñ ìàëü÷èêàìè. Êîìïëåêñ áûâàåò è ó âçðîñëûõ æåíùèí, ñòðåìÿ-
ùèõñÿ ê âëàñòè è äîìèíèðîâàíèþ, èìåþùèõ ìóæñêèå ÷åðòû â ïñèõè-
êå, âîçìîæíî, ëàòåíòíûé ãîìîñåêñóàëèçì. Ýòîò êîìïëåêñ ñâÿçàí ñ âëè-
ÿíèåì êóëüòóð, â êîòîðûõ ìóæ÷èíû òðàäèöèîííî èãðàþò äîìèíèðóþ-
ùóþ ðîëü. Æåíùèíû ýòîãî òèïà íàñëåäóþò ìóæñêîé ñòèëü æèçíè. Ïî
îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíàì îíè ïðîÿâëÿþò ïðåíåáðåæåíèå. Â ñåêñå òðåáî-
âàíèÿ çàâûøàþòñÿ òàê, ÷òîáû ïàðòíåð èõ íå ìîæåò âûïîëíèòü. Êîìï-
ëåêñ êàñòðàöèè, êðîìå ïñèõè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè (íàðóøåíèÿ èäåí-
òèôèêàöèè ñ æåíñêîé ðîëüþ, çàâèñòü ê ïîëó è ïîëîæåíèþ ìóæ÷èíû,
ïîòðåáíîñòü âëàñòè ó ñòàðåþùèõ æåíùèí è ò. ï.), èìååò è êóëüòóðíóþ
ïîäîïëåêó, âûòåêàþùóþ èç áóíòà ïðîòèâ ìóæ÷èí. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â XX
âåêå ýòîò êîìïëåêñ ñòàë âñòðå÷àòüñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷òî ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îäíî èç ïîñëåäñòâèé ýìàíñèïàöèè æåíùèí.

Êîìïëåêñ Ëåîíòà. Ïðîîáðàçîì ïîñëóæèë êîðîëü Ëåîíò èç "Çèì-
íåé ñêàçêè" Øåêñïèðà. Ëåîíò áîëåçíåííî ðåâíîâàë æåíó è äàæå îòêà-

çàëñÿ îò îòöîâñòâà. Ýòîò êîìïëåêñ ñîñòîèò â íåäî-
âåðèè è ðåâíîñòè ê ïàðòíåðøå è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, â íåâåðèè â ñâîå îòöîâñòâî. Ìóæ÷èíà ñ äàí-
íûì êîìïëåêñîì èíîãäà ñêëîíåí óêëîíÿòüñÿ îò
èñïîëíåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàííîñòåé, äîáè-
âàòüñÿ óñòàíîâëåíèÿ îòöîâñòâà ýêñïåðòíûì ïóòåì,
÷åðåç ñóäåáíûå ïðîöåäóðû, õîòÿ ÷àùå âñåãî äëÿ
ýòîãî íåò íè ìàëåéøèõ îñíîâàíèé. Ýòîò êîìïëåêñ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåæèòîê õðèñòèàíñêîãî
ñðåäíåâåêîâüÿ ñ õàðàêòåðíûì äëÿ íåãî îïàñëè-
âûì íåäîâåðèåì ê æåíùèíàì, ïðîòèâîðå÷èâûì ê
íèì îòíîøåíèåì; âîçíèêàåò ñòðàõ áûòü îáìàíó-
òûì è îñìåÿííûì. Ìîæåò âîçíèêàòü êàê áðåäî-
âîå ïåðåæèâàíèå ïðè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Êîìïëåêñ Êâàçèìîäî. ßâëÿåòñÿ âàðèàíòîì
êîìïëåêñà íåïîëíîöåííîñòè. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ â
ïîñòîÿííîé áîëåçíåííîé îöåíêå ñâîèõ ôèçè÷å-

Àâòîïîðòðåò. Ýãîí
Øèëå (1890�1918).

Àâñòðèÿ

Ìà÷î. Willy McBride,
ÕÕ â.
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4.2. Æåíñêèå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû

Êîìïëåêñ Àôèíû Ïàëëàäû. Êîìïëåêñ æåíñêèé, â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì âàðèàíòîì áîéëàéâåðñòâà. Ïðè íàëè÷èè
ýòîãî êîìïëåêñà æåíùèíà ïñè-
õîëîãè÷åñêè èäåíòèôèöèðóåò
ñåáÿ ñ îòöîì, ìèðîì ìóæ÷èí.
Îíà ëåãêî óñòàíàâëèâàåò  õîðî-
øèå êîíòàêòû ñ ìàëü÷èêàìè, åé
áëèçîê èõ ïñèõè÷åñêèé ìèð,
âîçìîæåí ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ, ýðîòèçàöèÿ îòíîøåíèé ñ ïîäðîñòêàìè,
âïëîòü äî ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ íèìè.

Ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ÷åðòû Àôèíû Ïàëëàäû, êàê, íàïðèìåð, ïîòðåá-
íîñòü â äîìèíèðîâàíèè, èñïîëíåíèè ïîêðîâèòåëüñòâåííîé ìóæñêîé
ðîëè. Âîçìîæíî, ÷òî åñëè îíà íàéäåò èíôàíòèëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ïàðò-
íåðà, òî ýòî áóäåò èäåàëüíûé ñîþç.

Êîìïëåêñ Àëèñû â ñòðàíå ÷óäåñ. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí, æè-
âóùèõ â ìèðå ìå÷òàíèé, ôàíòàçèè. Èõ áîãàòîå âîîáðàæåíèå ñîçäàåò ñöå-
íàðèé ëþáâè, ñîþç, â êîòîðîì ïàðòíåðû èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü.
Îðèåíòàöèÿ íà ìå÷òû âåäåò ê òîìó, ÷òî òàêèå æåíùèíû æèâóò îæèäà-
íèÿìè âñòðå÷è ñ ïàðòíåðîì, ÿâëÿþùèìñÿ âîïëîùåíèåì èõ ôàíòàçèé.
Âîîáðàæåíèå ïðåîáëàäàåò íàä ðåàëüíîñòüþ. Óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ ðåàëü-
íîãî èëè ïîòåíöèàëüíîãî ïîëîâîãî ïàðòíåðà çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëü-
êî îí ñïîñîáåí èãðàòü íàâÿçàííóþ åìó ðîëü è óäîâëåòâîðÿòü ôàíòàñòè-
÷åñêèå îæèäàíèÿ. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè è ôàíòàçèè
ïîÿâëÿåòñÿ ðàçëàä â ïñèõèêå: õîòÿ æåíùèíà æèâåò â ðåàëüíîì ìèðå,
îíà áîëüøå öåíèò ñâîé ñêðûòûé ìèð ïîýçèè è ôàíòàçèè. Ðàñùåïëåíèå,
äèññîöèàöèÿ ëè÷íîñòè ìîæåò äîñòèãàòü ïàòîëîãè÷åñêîé ñòåïåíè.

Ê ñåêñóàëüíîñòè æåíùèí ëàòèíîàìåðèêàíñêàÿ êóëüòóðà îòíîñèòñÿ
â íåêîòîðîé ñòåïåíè äâóñìûñëåííî è ñîäåðæèò äâà æåíñêèõ îáðàçà.
Ìîðàëüíûì èäåàëîì ÿâëÿåòñÿ íåïîðî÷íàÿ èëè àñåêñóàëüíàÿ æåíùè-
íà, "ïðèðó÷åííàÿ" ñâîèì ìóæåì, ñâîåãî ðîäà ðó÷íîå, äîìàøíåå æèâîò-
íîå, ò. å. ìàíñî. Ñåêñóàëüíîñòü òàêîé æåíùèíû êîíòðîëèðóþò åå ðîä-
ñòâåííèêè, à åñëè îíà çàìóæåì, òî åå ìóæ. Æåíà íå äîëæíà ïðîÿâëÿòü
èíòåðåñà ê ñåêñó, èáî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ ïðîñòèòóòîê. Åäèíñòâåííîé
ïðèåìëåìîé ïîçèöèåé ïðè ïîëîâîì îáùåíèè äëÿ "ïîðÿäî÷íûõ æåí-
ùèí" ÿâëÿåòñÿ ìèññèîíåðñêàÿ (êàòîëè÷åñêàÿ � ìóæ÷èíà ñâåðõó). "Ïî-
ðÿäî÷íûå æåíùèíû" ïîñëóøíû, âåðíû è ïðèâÿçàíû ê äîìó.

Êóëüòóðà ñîçäàåò ìîäåëü ïðèâëåêàòåëüíîãî ñåêñóàëüíîãî ãåðîÿ, îíà
âîïëîùàåò ÷åðòû ìóæ÷èíû, óâåðåííîãî â ñåáå, æèçíåëþáèâîãî, äîìè-
íèðóþùåãî, íàäåëåííîãî ïîòåíöèåé. Íåóäà÷è íà ñåêñóàëüíîé ïî÷âå îí
áîëåçíåííî ïåðåæèâàåò, îíè âûçûâàþò ó íåãî ñòðàõ ïðîñëûòü ìàíñî,
áîÿçíü íàñìåøåê.

Êîìïëåêñ Îðåñòà. Ñîãëàñíî ãðå÷åñêîìó ìèôó, ñûí Àãàìåìíîíà Îðåñò
óáèë ñâîþ ìàòü Êëèòåìåñòðó, îòîìñòèâ òåì ñàìûì åé çà ñóïðóæåñêóþ
èçìåíó è óáèéñòâî åãî îòöà. Êîìïëåêñ îòðàæàåò ñûíîâíþþ íåíàâèñòü ê
ìàòåðè çà àìîðàëüíîå îòíîøåíèå ê îòöó, ïðèçíàíèå îòöîâñêîãî äîìè-
íèðîâàíèÿ.

Êîìïëåêñ Îòåëëî. Îí ñîñòîèò â ïàòîëîãè÷åñêîé ðåâíîñòè ê ñâîåé
ïàðòíåðøå. Ýòà ðåâíîñòü äîõîäèò äî áðåäà, âîçíèêàåò ÷àùå âñåãî ïîä
äåéñòâèåì àëêîãîëÿ (àëêîãîëüíûé áðåä ðåâíîñòè). Íà ïåðâîå ìåñòî íå-
ðåäêî âûäâèãàåòñÿ íåïåðåíîñèìàÿ ìûñëü ñòàòü ïîñìåøèùåì â ãëàçàõ
âîîáðàæàåìîãî ñîïåðíèêà è âñåõ çíàêîìûõ.

Êîìïëåêñ Ìàäîííû è Áëóäíèöû. Îí ñîîòâåòñòâóåò æåíñêîìó êîì-
ïëåêñó Ðûöàðÿ è Ðàçâðàòíèêà, íî ïðèñóù ìóæ÷èíàì. Îïèñàííûé ïñè-
õîàíàëèçîì äàííûé êîìïëåêñ âåñüìà òî÷íî îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå ìíî-
ãèõ ìóæ÷èí, âîñïèòàííûõ íà òðàäèöèÿõ çàïàäíîé êóëüòóðû. Ñîñòîèò
îí â ðàçíûõ è ïðîòèâîðå÷èâûõ îöåíêàõ, êîòîðûå ìóæ÷èíû äàþò æåí-
ùèíàì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öåíèòñÿ æåíñòâåííîñòü, âåðíîñòü, äóõîâíîñòü,
äîáðîäåòåëüíîñòü, ïðåäàííîñòü è äðóæáà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû ìóæ÷èíà
æåëàåò îáëàäàòü ïîðî÷íîé æåíùèíîé ñ õîðîøèì ñåêñóàëüíûì òîíó-
ñîì, äîñòóïíîé, êîòîðàÿ âûïîëíèò âñå åãî ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè. Îäíà
âûáèðàåòñÿ â æåíû è ìàòåðè, ê äðóãîé èñïûòûâàþò âîæäåëåíèå, ñ íåé
÷àùå ñâÿçûâàþò ðåàëèçàöèþ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âíå ñåìüè.

Êîìïëåêñ Ýäèïà. Íàçâàíèå êîìïëåêñà îñíîâàíî íà äðåâíåãðå÷åñ-
êîì ìèôå î òîì, êàê áóäóùèé öàðü Ýäèï, âîñïèòàííûé ñ ìëàäåí÷åñòâà
â ïðèåìíîé ñåìüå, ñòàâ þíîøåé, âåðíóëñÿ íà ðîäèíó, óáèâ ïî äîðîãå íå
óçíàííîãî èì îòöà � öàðÿ Ëàÿ. Æèòåëè Ôèâ çà ïîäâèãè Ýäèïà äàëè â
æåíû åìó âäîâó Ëàÿ, åãî ñîáñòâåííóþ ìàòü. Ñîãëàñíî òåîðèè ïñèõîàíà-
ëèçà, Ýäèïîâ êîìïëåêñ � ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîòåñò ðåáåíêà ïðîòèâ ïîë-
íîãî âëàäåíèÿ îòöà ìàòåðüþ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ ðåâíîñòüþ, çàâèñòüþ,
÷óâñòâîì ñîïåðíè÷åñòâà ïî îòíîøåíèþ ê îòöó. Îñòàâàÿñü íåîñîçíàí-
íûì, êîìïëåêñ ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåâðîòè÷åñêèõ è ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ â áóäóùåì.

Áîéëàéâåðñòâî (ã¸ðëëàéâåðñòâî) �

ñåêñóàëüíûé èíòåðåñ ê ìàëü÷èêàì 

(äåâî÷êàì). 

Êîìïëåêñ Àôèíû Ïàëëàäû

Êîìïëåêñ Àëèñû â ñòðàíå
÷óäåñ

Êîìïëåêñ àìàçîíêè

Êîìïëåêñ Èîêàñòû

Êîìïëåêñ Äèàíû

Êîìïëåêñ Çîëóøêè

Êîìïëåêñ Êëèòåìíåñòðû

Êîìïëåêñ Êîïþøêà

Êîìïëåêñ Êñàíòèïïû

Êîìïëåêñ Ìåäåè

Êîìïëåêñ Ìåññàëèíû

Êîìïëåêñ Ìåäóçû Ãîðãîíû

Êîìïëåêñ îäèíî÷åñòâà

Êîìïëåêñ Ðûöàðÿ è
Ðàçâðàòíèêà

Êîìïëåêñ Òèòàíèè

Êîìïëåêñ Ýëåêòðû
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áû èõ îáîæàëè, çàìå÷àëè, ââîäèëè â áîëüøîé ñâåò. Ïðîâîöèðóþò íà
ýòî ðîìàíòè÷åñêèå èñòîðèè, âêëþ÷àÿ ñêàçêó î Çîëóøêå, à òàêæå ñîîò-
âåòñòâóþùåãî ñîäåðæàíèÿ ëèòåðàòóðà è ôèëüìû. Ïàññèâíàÿ æèçíåí-
íàÿ ïîçèöèÿ ñâÿçàíà ñ îæèäàíèåì âñòðå÷è ñ çàìå÷àòåëüíûì, ïðåêðàñ-
íûì ÷åëîâåêîì. Äåéñòâèòåëüíîñòüþ, êàê ïðàâèëî, òàêèå æåíùèíû ïðå-
íåáðåãàþò, ðàññìàòðèâàþò åå êàê ñêó÷íóþ. Îêðóæàþùèå ìóæ÷èíû èõ
íå óñòðàèâàþò, êàæóòñÿ ñëèøêîì ïðèçåìëåííûìè, íåäîñòàòî÷íî êðà-
ñèâûìè èëè ìàòåðèàëüíî ïëîõî îáåñïå÷åííûìè. Àêòèâíîñòü ïîäîáíî-
ãî òèïà æåíùèíû ïðîÿâëÿþò òîëüêî â ïîèñêàõ âåðîÿòíîãî ìåñòà âñòðå-
÷è ñî ñêàçî÷íûì ïðèíöåì.

Êîìïëåêñ Êëèòåìíåñòðû. Â ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ïðåäâîäèòåëü
ãðå÷åñêîãî âîéñêà âî âðåìÿ Òðîÿíñêîé âîéíû Àãàìåìíîí óáèë ìóæà
Êëèòåìíåñòðû è ïðèíóäèë åå ñòàòü åãî æåíîé. Êëèòåìíåñòðà íåíàâèäå-
ëà ñâîåãî íîâîãî ìóæà, â åãî äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè çàâåëà ëþáîâíèêà
Ýãèñôåðà, êîòîðûé è óáèë âîçâðàòèâøåãîñÿ ñ âîéíû Àãàìåìíîíà. Ïî
áîëåå ïîçäíèì âåðñèÿì ìèôà, óáèéñòâî ñîâåðøèëà ñàìà Êëèòåìíåñòðà.
Êîìïëåêñ îòîáðàæàåò ïîäñîçíàòåëüíûé ïðîòåñò æåíùèíû ïðîòèâ ìóæ-
ñêîãî íàñèëèÿ, äîìèíèðîâàíèÿ è äèêòàòà. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåíèè
ñîáñòâåííîé ýðîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè è â íåïðèÿçíè ê ïàðòíåðó.

Êîìïëåêñ Êîïþøêà. Âûðàæàåòñÿ â êðàéíåì ïðîÿâëåíèè ïàññèâ-
íîé ïîä÷èíÿåìîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé âÿëîñòè, áåçûíèöèàòèâíîñòè æåí-
ùèíû, ïîêîðíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. Äàííûé êîìïëåêñ ñî-
ïðÿæåí ñ êîìïëåêñîì íåïîëíîöåííîñòè, íåäîñòàòêîì æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè. Ïðè ýòîì èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü è âîëåâàÿ ñôåðà ëè÷íî-
ñòè îñòàþòñÿ ñîâåðøåííî íîðìàëüíûìè.

Êîìïëåêñ Êñàíòèïïû. Ïðîÿâëÿåòñÿ
÷ðåçìåðíûì, áîëåçíåííûì ñòðåìëåíèåì
ê ïðàâèëüíîñòè è ïîðÿäêó, ñòåðèëüíîé
÷èñòîòå, âûõîäÿùèì çà ðàçóìíûå ïðåäå-
ëû. Ýòà ñòðàñòü ñòàíîâèòñÿ åäèíñòâåí-
íîé, ïîãëîùàþùåé èíûå âëå÷åíèÿ, â òîì
÷èñëå ñåêñóàëüíûå. Æåíùèíû ñ ñèíäðî-
ìîì Êñàíòèïïû îòëè÷àþòñÿ îòñóòñòâè-
åì ÷óâñòâà þìîðà, ïîä÷åðêíóòûì ïóðè-
òàíñòâîì è ýìîöèîíàëüíûì óïëîùåíè-
åì. Ñèíäðîì âîçíèêàåò âî âòîðîé ïîëî-
âèíå æèçíè ó æåíùèí ñ òàê íàçûâàåìûì
"òðóäíûì õàðàêòåðîì", íå ïîçíàâøèõ
íàñòîÿùåé ëþáâè è ÷óâñòâåííûõ îòíî-
øåíèé, ñ ñóáëèìàöèåé â ÷ðåçìåðíîå ñî-
áëþäåíèå íðàâñòâåííûõ ïðèíöèïîâ (êàê
îíà èõ ïîíèìàåò), ïðÿìîëèíåéíîñòü è ïî-
ñâîåìó ïîíèìàåìóþ ïðàâåäíîñòü.

Êîìïëåêñ Ìåäåè. Ýòîò êîìïëåêñ ðåâ-
íîñòè è ìåñòè ïîëó÷èë ñâîå íàçâàíèå ïî
èìåíè äî÷åðè öàðÿ Êîëõèäû âîëøåáíè-

Êîìïëåêñ àìàçîíêè. Ïðîÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê ìóæ-
÷èíàì è ïðåíåáðåæåíèåì êî âñåì èõ äîñòîèíñòâàì. Ìóæ÷èíà îöåíèâà-
åòñÿ ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè çà÷àòèÿ îò íåãî. Ýòîò êîìïëåêñ

ïî ñóùåñòâó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æåíñêèé âà-
ðèàíò íàðöèññèçìà. Ñîãëàñíî äðåâíåãðå÷å-
ñêèì ïðåäàíèÿì, æåíùèíû èç ïëåìåíè êðà-
ñàâèö-âîèòåëüíèö Ìåîòèäû â ñâîáîäíîå îò
âîéí è íàáåãîâ âðåìÿ ïðèãëàøàëè ìóæ÷èí
ñîñåäíèõ ïëåìåí è âñòóïàëè ñ íèìè â êîðîò-
êèé áðàê äëÿ ïðîäëåíèÿ ðîäà. Ðîäèâøèõñÿ
ìàëü÷èêîâ îíè âìåñòå ñ îòöàìè îòïðàâëÿëè
íà ðîäèíó îòöîâ, à äåâî÷åê âîñïèòûâàëè â
ñâîèõ òðàäèöèÿõ, ãîòîâÿ èõ äëÿ âîéíû. Ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî äàííûé êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñâîåîáðàçíûé ñëåä ýïîõè ìàòðèàðõà-
òà, íî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü ãîìîýðîòè÷åñêóþ
íàïðàâëåííîñòü ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ ó îá-
ëàäàòåëüíèöû êîìïëåêñà.

Êîìïëåêñ Äèàíû. Äèàíà â ðèìñêîé ìè-
ôîëîãèè îòîæäåñòâëÿëàñü ñ Àðòåìèäîé � áî-
ãèíåé èç ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè. Êëàññè÷åñêàÿ
Àðòåìèäà � äåâñòâåííèöà è çàùèòíèöà öåëî-

ìóäðèÿ. Êîìïëåêñ çàêëþ÷àåòñÿ â "ìàíèè" öåëîìóäðèÿ, êóëüòå íåïî-
ðî÷íîñòè. Â îñíîâå êîìïëåêñà ëåæàò íàðöèññè÷åñêèå òåíäåíöèè, ïñè-
õîãåííàÿ çàäåðæêà ñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ëàòåíòíûé èëè ÷àñòè÷íî
îñîçíàâàåìûé ãîìîñåêñóàëèçì.

Êîìïëåêñ Èîêàñòû ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì âàðèàíòîì êîìïëåêñà Ãðè-
çåëüäû. Ïî ãðå÷åñêîé ìèôîëîãèè ôèâàíñêàÿ öàðèöà Èîêàñòà ñòàëà
æåíîé íåóçíàííîãî åþ ñîáñòâåííîãî ñûíà Ýäèïà è ìàòåðüþ åãî äåòåé.
Çàêëþ÷àåòñÿ â ïàòîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ìàòåðè ê ñûíó ñ ýðîòè-
çàöèåé ýòèõ îòíîøåíèé, ãèïåðîïåêîé, óíè÷èæèòåëüíîé ïîêîðíîñòüþ è
ïðåäàííîñòüþ åìó. Êàê è êîìïëåêñ Ãðèçåëüäû, ìîæåò ñòàòü îñíîâîé

èíöåñòà èëè èíûõ ñåêñóàëüíûõ
äåéñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê ñûíó.

Êîìïëåêñ Çîëóøêè. Îí îòðà-
æàåò ïàññèâíóþ æèçíåííóþ ïî-
çèöèþ æåíùèíû, îæèäàíèå
"ïðèíöà èç ñêàçêè", êîòîðûé
ââåäåò åå â ìèð ïðèêëþ÷åíèé,
êðàñîòû, êîìôîðòà. Ìå÷òû î íå-
îáûêíîâåííîì, êðàñèâîì ìóæ÷è-
íå òèïè÷íû äëÿ ðàííåãî ïåðèî-
äà ñîçðåâàíèÿ, íî ó íåêîòîðûõ
îíè ñîõðàíÿþòñÿ äîëãî. Òàêèì
æåíùèíàì ñâîéñòâåííî ÷óâñòâî
íåïîëíîöåííîñòè, îíè õîòÿò, ÷òî-

Àìàçîíêà.
Îòêðûòêà XIX â.

Îæèäàíèå. Íåèçâåñòíûé õóäîæíèê,
íà÷àëî ÕÕ â.

×åòûðå âåäüìû. XVI â.
Àëüáðåõò Äþðåð
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øå îáðàç ìóæà îòõîäèò îò
âîîáðàæàåìîãî îáðàçà,
òåì áîëåå îí çà ýòî íàêà-
çûâàåòñÿ è îòâåðãàåòñÿ.

Ñ âîçðàñòîì ïîÿâëÿåò-
ñÿ ÷óâñòâî ïîòåðè ñìûñëà
æèçíè, øàíñà, êîòîðûé
äîëæåí áûë ðåàëèçîâàòü-
ñÿ â çàìóæåñòâå, óòðà÷åí-
íûõ èëëþçèé. Â ýòîì
æåíùèíà îáâèíÿåò ñâîå-
ãî ìóæà, ÿâíî ïðåóâåëè-
÷èâàÿ ñîáñòâåííóþ çíà-
÷èìîñòü, ïðè ýòîì ó íåå
ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê
ñîçäàíèþ ëåãåíä î ñåáå.
Îíà ëþáèò ðàññêàçûâàòü î çíàêîìñòâàõ â ìîëîäîñòè ñ èíòåðåñíûìè ëþäü-
ìè, êîòîðûå ñåé÷àñ äîñòèãëè âûñîêîãî ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, íî, ê
ñîæàëåíèþ, ýòè çíàêîìñòâà íå çàâåðøàëèñü áðàêîì èç-çà íåêîòîðîãî
ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, êîòîðûé, íåñîìíåííî, áûë áû áîëåå óäà÷íûì,
÷åì ðåàëüíûé áðàê.

Êîìïëåêñ Ýëåêòðû. Äàííûé êîìïëåêñ ÿâëÿåòñÿ æåíñêèì âàðèàí-
òîì ýäèïîâà êîìïëåêñà, ñèìâîëèçèðóþùèé ìñòèòåëüíîå ÷óâñòâî ê ìà-
òåðè çà ïðåäàííóþ ëþáîâü ê îòöó (ïåðåïëåòåíèå èñòîðèé Àãàìåìíîíà è
Ýäèïà). Ïî ñóùåñòâó êîìïëåêñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðåíîñ ëþáâè íà
îòöà ïðè íåãàòèâíîì îòíîøåíèè ê ìàòåðè.

4.3. Îáùèå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû

Îáùèå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû õàðàêòåðíû êàê äëÿ æåíùèí, òàê è
äëÿ ìóæ÷èí.

öû è êðàñàâèöû Ìåäåè. Âëþáèâøèñü â ßñîíà � ïðåäâîäèòåëÿ àðãîíàâ-
òîâ, îíà ïîìîãëà åìó äîáûòü çîëîòîå ðóíî è ïîñëåäîâàëà çà íèì â Ãðå-
öèþ. Êîãäà æå ßñîí ñîáðàëñÿ æåíèòüñÿ íà äðóãîé æåíùèíå, îíà îòðàâè-
ëà ñîïåðíèöó, óáèëà äâóõ ñâîèõ äåòåé îò ßñîíà è ñêðûëàñü íà êîëåñíèöå
ñâîåãî äåäà � áîãà Ñîëíöà Ãåëèîñà. Â ðåàëüíîé æèçíè æåíñêàÿ ìåñòü èç-
çà ðåâíîñòè ìîæåò ïðèâîäèòü ê çàâåäîìî ëîæíûì îáâèíåíèÿì ðåâíóåìî-
ãî îáúåêòà â èçíàñèëîâàíèè è ò. ï., ê óáèéñòâó íà ïî÷âå ðåâíîñòè.

Êîìïëåêñ Ìåññàëèíû. Ýòîò êîìïëåêñ ïðèñóù æåíùèíàì, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èí ïðèâëåêàåò ëèøü îáðàç ñòðàñòíîé, ÷óâñòâåííîé è
ñåêñóàëüíî âîçáóäèìîé æåíùèíû ñ ïîâûøåííûì ñåêñóàëüíûì òîíó-
ñîì, ïðåäúÿâëÿþùåé ïîâûøåííûå ýðîòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïàðòíåðó,
îðãèàñòè÷åñêîé, ñêëîííîé ê ïðîìèñêóèòåòó. Êîìïëåêñ ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàí ñ íèìôîìàíè÷åñêîé ôðèãèäíîñòüþ èëè áûòü æåíñêèì âàðèàíòîì
äîíæóàíñòâà.

Êîìïëåêñ Ìåäóçû Ãîðãîíû. Âûðàæàåòñÿ â ñî÷åòàíèè ó æåíùèíû
æåñòîêîñòè ñ ñèëîé âîëè ïðè îòñóòñòâèè âíåøíåé êðàñîòû. Çà ýòèìè
êà÷åñòâàìè îáû÷íî êðîþòñÿ áåçûñõîäíîå îäèíî÷åñòâî, íåóñòðîåííîñòü
ñåêñóàëüíîé è ñåìåéíîé æèçíè.

Êîìïëåêñ îäèíî÷åñòâà. Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòîéêèì ÷óâñòâîì áåçâîçâ-
ðàòíîé óòðàòû ñ÷àñòüÿ, ðàäîñòè áûòèÿ è âîçìîæíîñòè ìàòåðèíñòâà.
Âîçíèêàåò îáû÷íî ó æåíùèí â ìîëîäûå è çðåëûå ãîäû, íå æåëàâøèõ
èìåòü äåòåé èç ýãîèçìà èëè áîÿçíè ïîòåðÿòü ëþáîâü ìóæà. Ïðåäïîñûë-
êè ðàçâèòèÿ êîìïëåêñà çàêëàäûâàþòñÿ åùå â äåòñòâå â ðåçóëüòàòå âîñ-
ïèòàíèÿ, ôîðìèðóþùåãî íàðöèññèçì è ýãîèçì. Ïîÿâëÿåòñÿ â ïåðèîä,
êîãäà êîí÷àåòñÿ ìîëîäîñòü è ïðîèñõîäèò ïåðåîöåíêà öåííîñòåé, âîçíè-
êàåò ïîòðåáíîñòü ìàòåðèíñòâà, íî ýòîé âîçìîæíîñòè óæå íåò. Êîìïëåêñ
õàðàêòåðèçóåòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïîñòîÿííîé ôèêñà-
öèåé íà áåñöåëüíîñòè, áåññìûñëåííîñòè è áåçîòðàäíîñòè ñîáñòâåííîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, äåïðåññèåé.

Êîìïëåêñ Ðûöàðÿ è Ðàçâðàòíèêà. Ñóòü êîìïëåêñà çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî æåíùèíà õî÷åò îäíîâðåìåííî íàéòè â ìóæ÷èíå è ðûöàðÿ, è
ðàçâðàòíèêà. Êîìïëåêñ ýòîò ðàçäåëåí íà äâà ðàçíûõ òèïà. "Ðûöàðü"
âîïëîùàåò ìóæåñòâåííîñòü, âûçûâàåò äîâåðèå, ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè,
îïîðû ó ÷óâñòâåííîé, íåâèííîé, ðîìàíòè÷åñêîé íàòóðû. "Ðàçâðàòíèê"
âîïëîùàåò ãðóáóþ ìóæñêóþ ñèëó, èìååò èìïóëüñèâíûé, áóéíûé òåì-
ïåðàìåíò, ãèïåðñåêñóàëåí. "Ðûöàðü" ãîäèòñÿ â ìóæüÿ. "Ðàçâðàòíèê"
íóæåí äëÿ ðîìàíà. Ïðîòèâîðå÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå î ìóæñêîì îáðàçå
îáóñëîâëåíî âîñïèòàíèåì, õàðàêòåðíûì äëÿ åâðîïåéñêîé êóëüòóðû,
êîãäà ìóæó ïðèïèñûâàþòñÿ îäíè ÷åðòû, à ëþáîâíèêó � äðóãèå.

Êîìïëåêñ Òèòàíèè. Ïðè íàëè÷èè ýòîãî êîìïëåêñà æåíùèíà-íàð-
öèññ ñîçäàåò â ñâîåì âîîáðàæåíèè îáðàç èäåàëüíîãî ìóæ÷èíû, êîòîðî-
ãî îíà èùåò âñþ æèçíü. Ìóæñêîé èäåàë ôîðìèðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì
ïåðñîíàæåé èç ëèòåðàòóðû, ôèëüìîâ. Îïðåäåëåííûå ëèòåðàòóðíûå ãå-
ðîè, àêòåðû âêëþ÷àþòñÿ â ñåêñóàëüíóþ ôàíòàçèþ. Äàæå â ïðîöåññå
ïîëîâîãî àêòà æåíùèíà ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî íàõîäèòñÿ â ïî-
ñòåëè íå ñ ìóæåì èëè ñîæèòåëåì, à ñ âîîáðàæàåìûì ãåðîåì. ×åì áîëü-

Âñ¸ â ïðîøëîì (1889). Â.Ì. Ìàêñèìîâ
(1844 �1911). Òðåòüÿêîâñêàÿ ãàëåðåÿ
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ìíèìûõ äåôåêòàõ òåëà è (èëè) èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. Ýòî
îäèí èç íàèáîëåå ÷àñòûõ è ñòîéêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ,
îïðåäåëÿþùèõ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè. ×óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè, óáåæ-
äåííîñòü â íèçêîì óðîâíå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñïîñîáíîñòåé, â îò-
òàëêèâàþùèõ âíåøíèõ äàííûõ è ò. ä. îïðåäåëÿþò íåâðîòè÷åñêèé
ñêëàä ëè÷íîñòè, ôîðìèðóþò ïàòîëîãè÷åñêîå ÷åñòîëþáèå, ìñòèòåëü-
íîñòü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîå ñòðåìëå-
íèå ê æèçíåííûì óñïåõàì (ñëàâå, áîãàòñòâó, ïðîäâèæåíèþ ïî ñîöè-
àëüíîé ëåñòíèöå, ñåêñóàëüíûì "ïîáåäàì"), ïðèîáðåòàþùåå õàðàêòåð
ñâåðõöåííîé èäåè, ïðè ýòîì ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ öåëè ìîãóò âõî-
äèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ îáùåñòâåííîé ìîðàëüþ è íðàâñòâåííîñòüþ.
Áîëåå óñïåøíûå ëþäè íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòüñÿ êàê ëè÷íûå âðàãè.
Ìàëåéøèå íåóñïåõè óñóãóáëÿþò êîìïëåêñ, âåäóò ê ïîñòîÿííîìó
îùóùåíèþ íåóäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèõ ïðèòÿçàíèé è ïîòðåáíîñòåé,
âðàæäåáíîñòè îêðóæàþùåãî ìèðà.

Îíàíèñòè÷åñêèé êîìïëåêñ.
Ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå ÷óâñòâîì âèíû çà òÿãó ê ìà-
ñòóðáàöèè, ñîâåðøåíèå ìàñòóðáà-
òîðíûõ àêòîâ, à òàêæå ñòðàõîì
ïåðåä âîçìîæíûìè íåáëàãîïðèÿò-
íûìè äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ìàñòóðáàöèè. Èñòîêè êîìï-
ëåêñà ëåæàò â ïóðèòàíñêîì âîñ-
ïèòàíèè, îòñóòñòâèè àäåêâàòíîãî
ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ, â óáåæäåí-
íîñòè âðåäà ìàñòóðáàòîðíûõ àê-
òîâ è ïîòåðè ñïåðìû, êîòîðûå
èìåþò ñâÿçü ñ äðåâíèìè ðåëèãè-
îçíûìè âîççðåíèÿìè, ðàñïðîñòðàíåííûìè è ïî ñåé äåíü. Íåîñîçíàí-
íûé õàðàêòåð ïåðåæèâàíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîðèöàíèå îíàíèçìà �
ñ äðóãîé, âåäóò ê íåâðîòèçàöèè ïîäðîñòêà. Îí ïîñòîÿííî ïåðåæèâàåò
÷óâñòâî ãðåõà, çàãðÿçíåííîñòè, âèíîâíîñòè, îò êîòîðîãî íå ìîæåò îñâî-
áîäèòüñÿ. Â ïñèõîàíàëèçå ýòîò êîìïëåêñ èìååò èíîé ñìûñë.

Îðàëüíûé êîìïëåêñ. Ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîõðàíåíèè ïîäñîçíàòåëüíîãî
âëå÷åíèÿ ê ñîâåðøåíèþ ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîàíàëèçå êàê ñóáëèìàöèÿ ïñèõîýðîòè÷å-
ñêîãî óäîâîëüñòâèÿ îò ëàñê ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Ïðîÿâëÿåòñÿ, íàïðè-
ìåð, â ìàøèíàëüíîì èëè íåêîíòðîëèðóåìîì ñîñàíèè óãîëêà âîðîòíè÷-
êà ðóáàøêè, ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, ïàëüöåâ. Ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì
íåâðîòèçàöèè.

Êîìïëåêñ ïàíèêè çàêðûâàþùèõñÿ äâåðåé. Ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåí-
ùèí è ó ìóæ÷èí, îñîáåííî ó ãîìîñåêñóàëîâ ïîñëå, 40 ëåò æèçíè è
ñîñòîèò âî âñåâîçðàñòàþùåì ñòðàõå ïåðåä óòðàòîé ñâîåé ïðèâëåêàòåëü-
íîñòè. Æåíùèíà (èëè ìóæ÷èíà) ñòðåìèòñÿ âûãëÿäåòü ìîëîæå. Åå îäåæ-
äà, ñòèëü æèçíè äîëæíû ïðîâîöèðîâàòü îáîæàíèå ñî ñòîðîíû ìóæ-

Êîìïëåêñ äåòñòâà. Ïîä ýòèì êîìïëåêñîì ïîíèìàþò ïîäñîçíàòåëü-
íîå ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà ê èíôàíòèëüíîñòè ñ îùóùåíèåì ïîëíîé çà-
ùèùåííîñòè è áåçìÿòåæíîñòè, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ôîðìà çàùèòû îò
ðåàëüíîé æèçíè è ïóãàþùåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ÷åëîâåê
îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì â ëè÷íîé è ñîöèàëüíîé æèçíè. Ïðè ëè-
äåðñòâå ìàòåðè êîíòðîëèðóåòñÿ äàæå èíòèìíàÿ æèçíü "âçðîñëîãî ðå-
áåíêà".

Êîìïëåêñ æåðòâû. Ðàçâèâàåòñÿ ó æåðòâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ â
ñèëó çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè. Ïðîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòüþ âèíèòü ñåáÿ
èëè äðóãèõ ëþäåé, âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà âî âñåõ ñâîèõ íåóäà÷àõ è
ñëàáîñòÿõ. Ó òàêîé æåíùèíû ìîæåò ðàçâèòüñÿ óáåæäåííîñòü â òîì, ÷òî
åé ôàòàëüíî ïðåäíàçíà÷åíî áûòü æåðòâîé ñåêñóàëüíîãî ïðåñòóïëåíèÿ.
Âîçìîæíî, ÷òî ýòî óáåæäåíèå íå ëèøåíî ðàöèîíàëüíîé îñíîâû, òàê
êàê â ñèëó âèêòèìèçàöèè, è àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ òàêèå ëè÷íî-
ñòè íàõîäÿòñÿ â âûñîêîì ðèñêå ïîâòîðíûõ ýïèçîäîâ ñåêñóàëüíîãî íà-
ñèëèÿ.

Êîìïëåêñ "çàïàäíîé êóëüòóðû". Ýòî
ïîëíîñòüþ íåîñîçíàâàåìûé èëè ÷àñòè÷íî
îñîçíàâàåìûé êîìïëåêñ, ïðèîáðåòàåìûé
óæå ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòüþ â óñëî-
âèÿõ óðáàíèçàöèè. Êîìïëåêñ çàêëþ÷àåòñÿ
â ìåõàíèñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ê ñåêñó, â
êîòîðîì ÷óâñòâåííûé êîìïîíåíò çàìåíÿåò-
ñÿ òåõíèêîé ïîëîâîãî àêòà, èãíîðèðîâàíè-
åì ýìîöèé ïàðòíåðà, â íåïðèÿòèè ñàìîãî
ïîíÿòèÿ ëþáâè, ñêåïòè÷åñêèì îòíîøåíèåì
ê äàííîìó ïîíÿòèþ. Äëÿ ëèö ñ ýòèì êîìï-
ëåêñîì õàðàêòåðíû: ïðîìèñêóèòåò, àãðåñ-
ñèâíûé êîèòóñ, ñêåïñèñ ïî îòíîøåíèþ ê
èíäèâèäóàëüíûì ðàçëè÷èÿì â ñåêñóàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, êóëüò "ñåêñóàëüíîãî ìî-
äåðíà" (ãðóïïîâîé ñåêñ, îáìåí ïàðòíåðàìè
è ò. ï.), òî, ÷òî ðàíåå íàçûâàëè ëèáåðòèíà-
æåì.

Êîìïëåêñ Êàèíà. Â ñåêñóàëüíûõ îòíî-
øåíèÿõ ýòîò êîìïëåêñ ïðîâîöèðóåòñÿ èç-
ìåíîé ñâîåìó ïîñòîÿííîìó ñåêñóàëüíîìó
ïàðòíåðó èëè ñóïðóãó ñ âîçíèêíîâåíèåì â
ïîñëåäóþùåì ñòîéêèì ÷óâñòâîì ñâîåé
âèíû. Õàðàêòåðèçóåòñÿ íåïðåõîäÿùèì ðàñ-

êàÿíèåì "âèíîâíîãî" ñ ïåðåîöåíêîé òÿæåñòè ñîâåðøåííîãî äåÿíèÿ, çà-
íèæåíèåì ñàìîîöåíêè, îùóùåíèåì ïðåçðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ îêðó-
æàþùèõ ê íåìó, ÷òî ñîçäàåò íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ, çàìêíó-
òîñòü, ïîäàâëåííîñòü.

Êîìïëåêñ íåïîëíîöåííîñòè. Êîìïëåêñ ôîðìèðóåòñÿ â äåòñòâå.
Ïðîÿâëÿåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì î ñâîèõ ðåàëüíûõ è

Îðãèÿ ëèáåðòèíîâ
ñ áåñàìè.

Ãðàâþðà XVIII â.

Oyvind Rauset, ñåðåäèíà ÕÕ â.
Íîðâåãèÿ
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ñèòåëüíî ñåêñà, ïàðòíåðà è ò. ä., ìîãóò
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, âûçûâàþùèå ñåêñó-
àëüíóþ è ïàðòíåðñêóþ ïàòîëîãèþ, ÷òî
ñëó÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.

Âîò íåêîòîðûå èç ýòèõ ìèôîâ, áûòóþ-
ùèõ â çàïàäíîé êóëüòóðå.

Ìèô î "ðîêîâîé æåíùèíå" � ëåãåí-
äà î ñîáëàçíèòåëüíèöå, æåíùèíå-ãóáè-
òåëüíèöå. Ñóùåñòâóåò â íåñêîëüêèõ âàðè-
àíòàõ, â êîòîðûõ ìóæ÷èíà âñåãäà îêàçû-
âàåòñÿ æåðòâîé. Ìèô "î ðîêîâîé, ôàòàëü-
íîé æåíùèíå" õàðàêòåðåí ïî÷òè äëÿ âñåõ
êóëüòóð, ãäå äîìèíèðóþò ìóæ÷èíû. Åñëè
ó÷èòûâàòü ãîìîñåêñóàëüíûå âëèÿíèÿ ñî-
âðåìåííîãî Çàïàäà, òî â øèðîêîì ñìûñëå
� ìèô î ðîêîâîì ïîëîâîì ïàðòíåðå ëþáî-
ãî ïîëà è äàæå âîçðàñòà.

Ìèô îá "ýðîòè÷åñêîì ðàå" � ñîçäàí
ãåäîíèñòàìè è ïîñëåäîâàòåëÿìè Ýïèêó-
ðà êàê ïðîÿâëåíèå ìå÷òû î íåèñ÷åðïàåìûõ ñåêñóàëüíûõ íàñëàæäåíè-
ÿõ, êîòîðûå æäóò ëþäåé ïîñëå ïåðåñåëåíèÿ â ëó÷øèé ìèð, ÷òî íå ìå-
øàåò èõ ïîèñêàì òàêîãî "ðàÿ" íà Çåìëå. Íàïðèìåð, àäàìèòû ÷åòêî
çíàþò, ÷òî òàêîé "ðàé" ìîæíî ñîçäàòü íà ìåñòå áûâøåãî Ýäåìà � "ñàäà
íàñëàæäåíèé" íà òåððèòîðèè Èðàêà. "Ýðîòè÷åñêèé ðàé" òàêæå ÿâëÿ-
åòñÿ îáùåêóëüòóðíûì ìèôîì, â êîòîðîì âûðàæàþòñÿ ÷åðòû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ òîé èëè èíîé êóëüòóðû.

Èçìåíåíèÿ â êóëüòóðå, ñòîëêíîâåíèå ðàçëè÷íûõ ïëàñòîâ êóëüòóðû
(êàê ýòî èìååò ìåñòî ñðåäè ýìèãðàíòîâ, â ìåæíàöèîíàëüíûõ áðàêàõ è
ò. ä.) îáðàçóþò ñâîè, ñïåöèôè÷åñêèå êîìïëåêñû è ìèôû, ÷òî ìîæåò ñî-
çäàâàòü ïèòàòåëüíóþ îñíîâó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñåêñóàëüíûõ íàðóøå-
íèé.

Â XX â. èññëåäîâàòåëè ñòàëè ïðîÿâëÿòü èíòåðåñ ê ñåêñóàëüíûì è
ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì â ðàìêàõ òåõ
èëè èíûõ êóëüòóð âíå çàïàäíîãî îáðàçà æèçíè è çàïàäíîãî ìûøëå-
íèÿ, òàê êàê ïîíÿòèÿ íîðìû è ïàòîëîãèè â èíòèìíûõ îòíîøåíèÿõ îä-
íîçíà÷íî ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûì êóëüòóðíûì êîíòåêñòîì è íå ìîãóò
íîñèòü îáùèé õàðàêòåð. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ñòîëåòèé ïàòîëîãèÿ, êàê è
íîðìà ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ êóëüòóð, îöåíèâàëàñü ñ òî÷êè çðåíèÿ
æèòåëÿ Çàïàäà. Îêàçàëîñü, âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî òàêàÿ ñèñòåìà îöå-
íîê îãðàíè÷åíà ñïåöèôèêîé ìûøëåíèÿ è íå ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé.
Ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ëþäåé ñóùåñòâóþò âî âñåõ êóëüòóðàõ, ïðè
ýòîì åñòü òàêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå õàðàêòåðíû äëÿ îïðåäå-
ëåííîãî âèäà êóëüòóðû, äàæå ñïåöèôè÷íû äëÿ íèõ. Êîíå÷íî æå, åñòü è
îáùèå ìîìåíòû. Íàïðèìåð, âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà, íàð-
êîìàíèè íà ñåêñóàëüíóþ æèçíü íåçàâèñèìî îò ðàñû è êóëüòóðû âåçäå

÷èí, ìëàäøèõ ïî âîçðàñòó. Îíà
ïðèäàåò áîëüøîå çíà÷åíèå íàðÿ-
äàì, ðîìàíòè÷åñêèì çíàêîì-
ñòâàì, ñåêñó. Ýòîò êîìïëåêñ ÿâ-
ëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì àáñîëþòèçà-
öèè ÷èñòî âíåøíåé æåíñêîé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè, èäåàëà ìîëîäî-
ñòè. Ïðîÿâëÿåòñÿ îí è òîãäà,
êîãäà æåíñòâåííîñòü ñâÿçûâàåò-
ñÿ òîëüêî ñ ñåêñóàëüíîé ðîëüþ.
Êîìïëåêñ òàêæå ìîæåò íàáëþ-
äàòüñÿ íå òîëüêî ó ãîìîñåêñóàëü-
íûõ, íî è ãåòåðåñåêñóàëüíûõ
ìóæ÷èí.

Êîìïëåêñ ïðîâîöèðóåìîé èç-
ìåíû � ñîçíàòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ñåêñóàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ïàðò-
íåðàìè ïî èíèöèàòèâå è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ïîñòîÿííîãî
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà (æåíû, ìóæà). Ýòîò êîìïëåêñ ÷àùå âñåãî ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîÿâëåíèåì äåâèàíòíûõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé â ñî÷åòàíèè
ñ ñàäîìàçîõèçìîì, à òàêæå îáóñëîâëèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷å-
íèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè òðåáîâàíèè ó "íåâåðíîãî" ïàðò-
íåðà îò÷åòà î åãî ïîõîæäåíèÿõ.

Êîìïëåêñ Ðîìåî è Äæóëüåòòû. Ðàçâèâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òàê íà-
çûâàåìîé "ëþáâè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà" ñî ñòðåìëåíèåì ê ñêîðåéøåìó çà-
êëþ÷åíèþ áðàêà. Ïîòðåáíîñòü ýòà íàñòîëüêî ñèëüíà, ÷òî âûçûâàåò êîí-
ôëèêòû ñ ðîäèòåëÿìè, èíûì îêðóæåíèåì. Åãî ïðîèñõîæäåíèå ñâÿçàíî
ñ çàïðåòîì äîáðà÷íûõ êîíòàêòîâ â ñðåäíåâåêîâîé Åâðîïå. Ýòîò êîìï-
ëåêñ ìîæåò âñòðåòèòüñÿ òàì, ãäå äî ñèõ ïîð ñèëüíî âëèÿíèå ïóðèòàí-
ñêèõ âçãëÿäîâ.

Êîìïëåêñ Òðèñòàíà è Èçîëüäû ("çàïðåòíîãî ïëîäà"). Ýòîò êîìï-
ëåêñ ñîåäèíÿåò ýðîòèçì è áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ÷óâñòâîì âèíû.
Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïóðèòàíå, îñóæäàþùèå äîáðà÷íîå ñîæèòåëüñòâî, ñàìè,
íàðóøèâ ýòîò çàïðåò, èñïûòûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà: ÷óâñòâî ñåê-
ñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ è ÷óâñòâî âèíû. Ïîñëåäíåå ýìîöèîíàëüíî îêðà-
øèâàåò ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Êîãäà áðàê çàêëþ÷åí è
ñîæèòåëüñòâî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì, ÷óâñòâî âèíû èñ÷åçàåò, íî ýðîòè-
çèðóåìûé îáúåêò ëèøàåòñÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïîëîâîå âëå÷åíèå ê íåìó
ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Êîìïëåêñ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â êóëüòóðàõ Çàïàäà.

Ðàññìîòðåííûå âûøå êîìïëåêñû åùå íå ÿâëÿþòñÿ ïàòîëîãèåé è
íå âûçûâàþò ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé. Îíè ñîçäàþò ëèøü ôîí äëÿ èõ
ðàçâèòèÿ. Ïîäîáíóþ ðîëü èãðàþò è ñåêñóàëüíûå ìèôû, íàïðèìåð ìèô
"î ðîêîâîé æåíùèíå", "ýðîòè÷åñêîì ðàå", "çîëîòîì âåêå" è ò. ï. Êîì-
ïëåêñû â ïîâåäåíèè, ìèôû, ôîðìèðóÿ îïðåäåëåííûå óñòàíîâêè îòíî-

Äèàíà è Àïïîëîí. Luisà Lebren
(XVIII â.). Ìóçåé Ïðàäî, Ìàäðèä

Àäàì è Åâà. XVI â.
Àëüáðåõò Äþðåð
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èñõîäèò; ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå, ñåðäöåáèåíèå, óñèëèâàåòñÿ ïåðèñòàëü-
òèêà êèøå÷íèêà, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òîøíîòà, ãîëîâîêðóæåíèå, íå-
ïðîèçâîëüíûå èëè ìàëî êîíòðîëèðóåìûå ìî÷åèñïóñêàíèå, äåôåêàöèÿ,
îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå.

Êîìïëåêñ Êîðî ìîæåò áûòü îäíèì èç ñèìïòîìîâ íåêîòîðûõ ïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íî âñòðå÷àåòñÿ è ñàìîñòîÿòåëüíî, èçðåäêà äàæå ó
åâðîïåéöåâ, êîòîðûå íèêîãäà íå ñëûøàëè îá ýòîì êîìïëåêñå è î äàî-
ñèçìå. Òàê, â Ïîëüøå íàáëþäàëè 6 ñëó÷àåâ êîìïëåêñà Êîðî, åñòü äàí-
íûå è î íàáëþäåíèÿõ åãî ó åâðîïåéöåâ; 3 ñëó÷àÿ êîìïëåêñà Êîðî îïè-
ñàëè äàæå ó åâðååâ � æèòåëåé Èçðàèëÿ, â äâóõ ñëó÷àÿõ ýòî áûëè ýìèã-
ðàíòû: îäèí èç Éåìåíà, äðóãîé èç Ãðóçèè.

Õâà-Áèóíã. Ñîäåðæàíèå êîìïëåêñà � îñòðûé ñòðàõ è íåêîíòðîëè-
ðóåìàÿ ïàíèêà. Îí ïðîÿâëÿåòñÿ ó æåíùèí êîðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Åìó ñîïóòñòâóåò áåññîííèöà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óäóøüå, áîëè â æèâî-
òå, ñòðàõ ñìåðòè. Ïðè÷èíîé, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå ïðî-
áëåìû, îñîáåííî ñ èçìåíîé ïàðòíåðà.

Indian Dhat Syndrome. Êîìïëåêñ ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí â èíäóñ-
ñêîé êóëüòóðå. Åãî ïðèçíàêè � äåïðåññèÿ, ðàçëè÷íûå ñòðàõè, â òîì ÷èñ-
ëå ñòðàõ ñìåðòè. Îñíîâíîå òî, ÷òî ìóæ÷èíà ïîñòîÿííî áîèòñÿ èçâåðæå-
íèÿ ñïåðìû, êîòîðàÿ â äàííîé êóëüòóðå, äà è âîîáùå â Þæíîé è Þãî-
Âîñòî÷íîé Àçèè, â Îêåàíèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ýëèêñèð æèçíè. Ïî-
ýòîìó ñåìÿèçâåðæåíèå âåäåò, ñîãëàñíî áûòóþùèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ê
íåâîçâðàòèìîé óòðàòå æèçíåííîé ýíåðãèè, ê çàáîëåâàíèÿì è ñìåðòè.
Åñòåñòâåííî, ÷òî î ïîëîâîé æèçíè â êàêîé-ëèáî ôîðìå íå ìîæåò áûòü è
ðå÷è. Íåïðîèçâîëüíàÿ ïîëëþöèÿ ïðèâîäèò ê ïàíèêå, íåêîíòðîëèðóå-
ìûì äåéñòâèÿì, èíîãäà ñ íåãàòèâíûìè è äàæå îáùåñòâåííî îïàñíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè.

Íà âûøåîïèñàííûé êîìïëåêñ íåñêîëüêî ïîõîæ òàê íàçûâàåìûé
"The Spermatorrhoea Syndrome", ðàñïðîñòðàíåííûé â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, îñîáåííî ñðåäè êèòàéöåâ, íî áåç îáùåñòâåííî íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Êîìïëåêñ áåðåò íà÷àëî â äðåâíåé êèòàéñêîé ðåëèãèè � äàîñèç-
ìå.

Ëàòàõ. Êîìïëåêñ âïåðâûå îïèñàí ïðè íàáëþäåíèè ìàëàåê. Îí ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé âíóøàåìîñòüþ, êîïðîëàëèåé (íàâÿç÷èâûì ñòðåì-
ëåíèåì ãîâîðèòü ëþäÿì íåïðèñòîéíîñòè), äåïðåññèåé, à òàêæå ñåðèåé
íåîæèäàííûõ âûñêàçûâàíèé â îáùåñòâå, îòëè÷àþùèõñÿ âóëüãàðíûì,
íåïðèëè÷íûì ñîäåðæàíèåì. Ýòîò êîìïëåêñ ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí, íå
èìåþùèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ èëè íå óäîâëåòâîðåííûõ èìè è ñâîåé
ñåêñóàëüíîé æèçíüþ. Òàêèì îáðàçîì, ýòîò êîìïëåêñ ñëóæèò ñâîåîáðàç-
íîé çàìåñòèòåëüíîé ôîðìîé ïîëó÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ,
íåäîñòàþùèõ áèîëîãè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé.

Â Ðîññèè åñòü íå÷òî ïîõîæåå. Ìû âñòðå÷àëèñü ñ òàê íàçûâàåìîé
"èêîòíèöåé" ó æèòåëüíèö ãëóõîé äåðåâíè Ïèíåæñêîãî ðàéîíà Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè (âìåñòî êîïðîëàëèè ïðè ëþäÿõ âîçíèêàåò äëè-
òåëüíàÿ èíòåíñèâíàÿ èêîòà). Êðîìå òîãî, Ëàòàõ ÿâíî íàáëþäàåòñÿ â

îäèíàêîâî. Íî ñóùåñòâóþò íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âîîáùå òðóäíî îáúÿñ-
íèòü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà Çàïàäà. Çäåñü âàæíî åùå è ïî-
íÿòèå "íàðóøåíèå òàáó".

4.4. Ýêçîòè÷åñêèå ñåêñóàëüíûå êîìïëåêñû

Àìîê. Â ïîïóëÿðíûõ ñëîâàðÿõ ñëîâî "àìîê" îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñî-
ñòîÿíèå ñèëüíîãî, âçðûâíîãî âîçáóæäåíèÿ, óòðàòà çäðàâîãî ðàññóäêà,
ýðîòè÷åñêîå îñëåïëåíèå. Ýòîò òåðìèí ïðèøåë ê íàì èç ìàëàéñêîãî ÿçû-
êà è áóêâàëüíî ïåðåâîäèòñÿ êàê "âîâëå÷üñÿ ñ áåøåíñòâîì â áîðüáó".
Ñîñòîÿíèå àìîêà õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì âîçáóæäåíèåì è êðàéíåé ñòå-
ïåíüþ àãðåññèâíîñòè. Òàêîå ñîñòîÿíèå íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â êóëüòó-
ðàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ïðè÷èíîé Àìîêà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ êóëüòóðà ñòûäà. Êàê
ïðàâèëî, ïðè÷èíîé àãðåññèè ÿâëÿþòñÿ ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, îñîáåí-
íî èçìåíà ïàðòíåðà, íåíàâèñòü ê ñîáëàçíèòåëþ æåíû è ò. ï. Ìóæ÷èíå,
íàïðèìåð, ïðè ñåêñóàëüíîé èçìåíå ïàðòíåðøè ñòàíîâèòñÿ íåâûíîñèìî
ñòûäíî çà ñåáÿ. Åãî ñîçíàíèå èçìåíÿåòñÿ, ïîÿâëÿåòñÿ íåïåðåíîñèìîå
÷óâñòâî îáèäû, ïîçîðà çà ñâîþ "ìóæñêóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü", ñòðàõ
îñìåÿíèÿ. ×óâñòâî ñâîåãî ïîçîðà è ñâîåé âèíû âûòåñíÿåòñÿ îáâèíåíè-
åì îáùåñòâà, ñâîèõ çíàêîìûõ è ò. ä. Èíäèâèä ïðîÿâëÿåò ñâîþ âçðûâ-
íóþ àãðåññèâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì, ïîäñîçíàòåëüíî îáåðåãàÿ
ñâîå ÷óâñòâî âèíû è ñòûäà. Åñëè âíà÷àëå îí ñïîñîáåí ïîäàâëÿòü àãðåñ-
ñèþ, òî, ïîñòåïåííî íàêàïëèâàÿñü, îíà ïðèâîäèò ê âçðûâó è ñîâåðøå-
íèþ ïðîòèâîïðàâíûõ äåéñòâèé, êàê ïðàâèëî, â ñîñòîÿíèè íåâìåíÿåìî-
ñòè, èíîãäà ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì æåðòâ. Íàïðèìåð, â íà÷àëå 2007
ãîäà ñòóäåíò þæíîêîðåéñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïîñëå èçìåíû ñâîåé ïàðò-
íåðøè óáèë â îäíîì ñåâåðîàìåðèêàíñêîì óíèâåðñèòåòå áîëåå 30 ÷åëî-
âåê, ïðåèìóùåñòâåííî ñâîèõ çíàêîìûõ.

Ïîõîæ íà Àìîê êîìïëåêñ ïîä íàçâàíèåì "Êàòàð", íî îí õàðàêòå-
ðåí äëÿ æèòåëåé Ïîëèíåçèè è ñâÿçàí ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è õðî-
íè÷åñêîé ñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ.

Êîìïëåêñ Êîðî. Êîìïëåêñ Êîðî áåð¸ò ñâî¸ íàçâàíèå èç ìàëàéñêî-
ãî ÿçûêà, à èñòîêè � èç âëèÿíèÿ äàîñèçìà; îí ðàñïðîñòðàí¸í ñðåäè
êèòàéöåâ, æèâóùèõ â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, à òàêæå ñðåäè æèòåëåé
Ìàëàéçèè è Èíäîíåçèè, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí. Ñóòü ñèíäðîìà
çàêëþ÷àåòñÿ â îñòðîì ÷óâñòâå ñòðàõà, ïàíèêè, âûòåêàþùåãî èç îùó-
ùåíèÿ, ÷òî ïîëîâûå îðãàíû (ìîëî÷íûå æåëåçû ó æåíùèí) âòÿãèâàþò-
ñÿ âíóòðü òåëà, â áðþøíóþ ïîëîñòü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî çà âòÿãèâàíèåì
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïîñëåäóåò ñìåðòü. Ëþäè ðóêàìè (äàæå ïàëî÷êàìè
äëÿ åäû) è ïðè ïîìîùè ìàñòóðáàöèè ïûòàþòñÿ ïðîòèâîäåéñòâîâàòü
ýòîìó â òîì ìåñòå, ãäå ïîÿâèëèñü ýòè îñòðûå îùóùåíèÿ. Ñîñòîÿíèå
ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà ñîïðîâîæäàåòñÿ îáû÷íûìè äëÿ íåãî ñèìïòîìàìè:
ñîçíàíèå ñóæàåòñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîñòðàäàâøèå èñïûòûâàþò ðàñ-
òåðÿííîñòü, îùóùàþò îãëóø¸ííîñòü, íå ïîíèìàþò äî êîíöà, ÷òî ïðî-
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ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì
âõîäà âî âëàãàëèùå, ïðåïÿò-
ñòâóþùèì âîçìîæíîé äåôëî-
ðàöèè â äàëüíåéøåì è îñ-
ëîæíÿþùèì å¸, ìîæíî ïðåä-
ïîëîæèòü íàëè÷èå àíîìàëèè
è â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè äåâ-
ñòâåííèö.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïóðèòàíñêîå ìèðîâîççðåíèå
íå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå
ñâÿçàíî ñ äåâñòâåííîñòüþ,
íî íå ìåíåå 2/3 äåâñòâåííèö
ÿðêî ïðîÿâëÿþò åãî. Òàê,
íàïðèìåð, äåâñòâåííèöû,
îñîáåííî àñåêñóàëüíûå è àíîðãàçìè÷íûå, äîñòîâåðíî ÷àùå âûñêàçû-
âàëè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê äîáðà÷íîé äåôëîðàöèè, âíåáðà÷-
íîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, íóäèçìó, ïîðíîãðàôèè. Îäíàêî äåâñòâåí-
íèöû, â öåëîì, áîëåå ïîëîæèòåëüíî âîñïðèíèìàþò ïîðíîãðàôèþ, ÷åì
"óñëîâíî íîðìàëüíûå" æåíùèíû, âåðîÿòíî, êàê ñðåäñòâî ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ìàñòóðáàòîðíîé ðàçðÿä-
êè.

Ïîëíàÿ àñåêñóàëüíîñòü áåç îñîçíàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîòðåá-
íîñòåé, áåç ìàñòóðáàöèè è èíûõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé ïðîÿâëÿåòñÿ
ëèøü ó äåñÿòîé ÷àñòè äåâñòâåííèö. Îñòàëüíûå èìåþò ðàçëè÷íûå ñåê-
ñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè, îñóùåñòâëÿþò òå èëè èíûå ñåêñóàëüíûå äåé-
ñòâèÿ, ïîëîâèíà äåâñòâåííèö èñïûòûâàþò îðãàçìè÷åñêèå îùóùåíèÿ,
â îñíîâíîì, â ïðîöåññå ìàñòóðáàöèè. Îäíàêî â öåëîì äëÿ äåâñòâåííèö
õàðàêòåðåí äîâîëüíî íèçêèé äèàïàçîí ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè
(ìàêñèìóì 2�3 ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ).

Àñåêñóàëüíûå è àíîðãàçìè÷íûå äåâñòâåííèöû, êàê ïðàâèëî, íå
êóðÿò, çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷èâàþò óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïðè÷¸ì ïî-
ëîâèíà äåâñòâåííèö âîâñå åãî íå óïîòðåáëÿåò. Àñåêñóàëüíûå è àíîðãàç-
ìè÷íûå äåâñòâåííèöû îáû÷íî òÿãîòÿòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ ðàçðåøåíèÿ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, è ïðîÿâëåíèÿìè ñâîåé ñåêñó-
àëüíîñòè, õîòÿ ñ÷èòàþò ñåáÿ ïñèõîëîãè÷åñêè àäåêâàòíûìè â ïîëîâîì
îòíîøåíèè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü, ê ïðèìåðó, ôðèãèäíûì æåíùèíàì, ó
êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îùóùåíèþ ñåáÿ ïñèõè÷åñêè íåïîë-
íîöåííûìè. Îòíîøåíèå ê ìàñòóðáàöèè ñðåäè ñàìèõ äåâñòâåííèö ïî-
ëÿðíî ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äèàïàçîíà ñåêñóàëüíîé ïðèåìëå-
ìîñòè è ñïîñîáíîñòè ê äîñòèæåíèþ îðãàçìà.

Áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïóðèòàíñêèõ âçãëÿäîâ,
âåðîÿòíî, ÿâèëñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü
ìàòåðåé äåâñòâåííèö, â îòëè÷èå îò ìàòåðåé "óñëîâíî íîðìàëüíûõ" æåí-

ïðîÿâëåíèÿõ "áåñîâñêîé îäåðæèìîñòüþ" ó ïðàâîñëàâíûõ, ìàëîîáðà-
çîâàííûõ æåíùèí, íåðåäêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, èìåþùèõ èíòåëëåê-
òóàëüíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, îñîáåííî â ìîìåíò ïîñåùåíèÿ öåðêâè, ïðè
âûïîëíåíèè ðåëèãèîçíûõ îáðÿäîâ, íàïðèìåð, "èçãíàíèÿ áåñà". ×òî-
ëèáî ïîäîáíîå ÿâíî ìîæíî âñòðåòèòü è â äðóãèõ ìåñòíîñòÿõ. Âåðîÿò-
íî, è â ñêàòîôèëèè (íàâÿç÷èâîì ñòðåìëåíèè ãîâîðèòü ëþäÿì íåïðèñ-
òîéíîñòè ïî òåëåôîíó) âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èçíà÷àëüíî íàõîäèòñÿ ýòîò
êîìïëåêñ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî äðóãèõ êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûõ "ýêçîòè÷å-
ñêèõ" êîìïëåêñîâ, íî ìû èõ çäåñü íå ðàññìàòðèâàåì, òàê êàê îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé ëèøü ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû.

4.5. Ôåíîìåí ïîçäíåé äåâñòâåííîñòè

Â ñåêñóàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïîíÿòèå
äåâñòâåííîñòè.

Îòíîøåíèå ê äåâñòâåííîñòè âî âñå
âðåìåíà è âî âñåõ êóëüòóðàõ áûëî ðàç-
ëè÷íûì. Õðèñòèàíñòâî ñâÿçûâàëî äåâ-
ñòâåííîñòü ñ äóõîâíîé ÷èñòîòîé, íðàâ-
ñòâåííûì ñîâåðøåíñòâîì � öåëîìóäðè-
åì. Öåëîìóäðèå ÿâëÿëîñü òåì èäåàëîì,
ê êîòîðîìó íàäëåæàëî ñòðåìèòüñÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîèçîøëà ïåðåîöåíêà
øêàëû íðàâñòâåííûõ öåííîñòåé, ñîõðà-
íåíèå àíàòîìè÷åñêîé äåâñòâåííîñòè äî
âñòóïëåíèÿ â áðàê ñòàëî íå ñòîëü çíà-
÷èìîé ñàìîöåëüþ, êàêîé áûëî åù¸ íå-
äàâíî.

Èçâåñòíî, ÷òî âîçìîæíîñòü ñîâîêóï-
ëåíèÿ äåâî÷êè ñ ïîäðîñòêîì áåç òðàâ-
ìû àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé ïîëî-
âûõ îðãàíîâ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ óæå ñ 9�
10 ëåò (äî ýòîãî âîçðàñòà äåâî÷êè îáû÷-
íî íå ñïîñîáíû ê ïîëîâîìó ñíîøåíèþ).
Ñïîñîáíîñòü ê ñîâîêóïëåíèþ ñ âçðîñ-

ëûì ìóæ÷èíîé ïîÿâëÿåòñÿ ñ 11�13 ëåò, èíîãäà ðàíüøå; ñ 13 ëåò âñå
äåâî÷êè ñòàíîâÿòñÿ ñïîñîáíûìè ñîâåðøàòü ïîëîâûå àêòû. Ñ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé äëÿ äåôëî-
ðàöèè âîçðàñò 15�19 ëåò. Ñîõðàíåíèå àíàòîìè÷åñêîé äåâñòâåííîñòè
ïîñëå 20�22 ëåò âåä¸ò ê äîâîëüíî áûñòðîé ïåðåñòðîéêå ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé îñíîâû äåâñòâåííîé ïëåâû ñî ñêëåðîçèðîâàíèåì âîëîêíè-
ñòîãî êàðêàñà, ïîòåðåé ýëàñòè÷íûõ âîëîêîí, ñëåäîâàòåëüíî, ñî ñíè-
æåíèåì å¸ ïëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ââèäó òîãî îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ñî-
õðàíåíèå àíàòîìè÷åñêîé äåâñòâåííîñòè ïîñëå 22-ëåòíåãî âîçðàñòà âû-
õîäèò çà ãðàíèöû àíàòîìîôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû, â êîíå÷íîì èòîãå

Òóàëåò Âåíåðû (1649�1651).
Äèåãî Âåëàñêåñ (1599 �1660).

Íàöèîíàëüíàÿ ãàëåðåÿ, Ëîíäîí

Îòäûõàþùàÿ äåâóøêà.
Ôðàíñóà Áóøå, XVIII â.
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íîñòü, êîòîðûå ìîãóò ñîçäàâàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìà-
òè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì óðîâ-
íåì èíòðîâåðñèè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò íàêîïëåíèå íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé, îáðàù¸ííîñòü â ìèð ñâîèõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé áåç íàëè-
÷èÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè. Ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ øêàëû F â
ñî÷åòàíèè ñ òàêîâûìè øêàë 4-é, 6-é è 8-é îòðàæàþò äèñãàðìîíè÷íîñòü
è íèçêóþ êîíôîðìíîñòü ëè÷íîñòè. Ïðè îòñóòñòâèè óñëîâèé äëÿ êîðåí-
íîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè ïðåäïîñûëêè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãèè, âåðîÿò-
íî, ìîãóò óñóãóáëÿòüñÿ ïî òèïó "çàìêíóòîãî êðóãà".

Íå ìåíåå èíòåðåñíî ñðàâíåíèå ïðîôèëåé äåâñòâåííèö è æåíñêèõ
ñåêñóàëüíûõ äåâèàíòîâ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ìàññîé îáëàäàòå-
ëåé ñåêñóàëüíûõ äåâèàöèé è ïàðàôèëèé îêàçàëîñü, ÷òî äåâñòâåííè-
öû èìåþò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò íèõ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ ëèøü
ïî øêàëå L (p < 0,05), áåç ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ïî äðóãèì ïîêàçà-
òåëÿì, ñ ñîâïàäåíèåì óðîâíåé òðåâîæíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè è íå-
áîëüøîé, íåäîñòîâåðíîé ðàçíèöåé â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ èí-
äèâèäóàëèñòè÷íîñòè. Ïðîôèëü äåâèàíòîâ áëèæå ê êîíêîðäàíòíîé
íîðìå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâñòâåííèöàìè, ÷òî çà-
ñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ î âûðàæåííîñòè íåãàòèâ-
íîãî âëèÿíèÿ èñêóññòâåííî ñäåðæèâàåìîé ñåê-
ñóàëüíîñòè. Êðîìå òîãî, äåâñòâåííèöû ìåíåå èñ-
êðåííè. Ïî îñòàëüíûì ïàðàìåòðàì ïðèíöèïè-
àëüíûõ ðàçëè÷èé íåò, õîòÿ àáñîëþòíàÿ ðàçíè-
öà â ïîäúåìå îïðåäåëåííûõ øêàë ïîêàçûâàåò,
÷òî äåâñòâåííèöàì ïðèñóùà àêöåíòóàöèÿ ãèïî-
ñòåíè÷åñêèõ è ñòåíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ðåàãèðî-
âàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ ïñèõîãåííàÿ àñåêñóàëüíîñòü
äåâñòâåííèö â ðåçóëüòàòå ñèëüíûõ ïñèõîòðàâìè-
ðóþùèõ ïåðåæèâàíèé ìîæåò èìåòü ìåñòî â êàæ-
äîì ïÿòîì ñëó÷àå. Òàê, 15,5% äåâñòâåííèö îòìå-
÷àëè ïîêóøåíèå íà èçíàñèëîâàíèå â âîçðàñòå 15�
19 ëåò, åù¸ 9% ïîäâåðãàëèñü ðàçâðàòíûì äåéñòâè-
ÿì â ìàëîëåòíåì âîçðàñòå. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñåê-
ñóàëüíûå íàïàäåíèÿ ìîãëè áûòü íåîñîçíàííî
ñïðîâîöèðîâàíû äåâóøêàìè áëàãîäàðÿ ïîâûøåí-
íûì óðîâíÿì èõ èìïóëüñèâíîñòè è èíäèâèäóà-
ëèñòè÷íîñòè, ïðè ýòîì ðèãèäíîñòü ïðåäïîëàãàëà
ñíèæåíèå âîçìîæíîñòè ãèáêîãî èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíî ðàçâèâàþùåéñÿ ñèòóà-
öèè.

Âîçìîæíî, äàëåêî íå ïîñëåäíåé ïðè÷èíîé
äëèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ äåâñòâåííîñòè ìîæåò
áûòü íåîñîçíàíèå èíäèâèäóóìîì ñâîåé ãîìîñåê-
ñóàëüíîé ñóùíîñòè, ÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïî-
ñîáñòâóåò ïóðèòàíñêîå âîñïèòàíèå è îòñóòñòâèå

ùèí, ÷òî îáû÷íî è ñïîñîáñòâóåò àñåêñóàëüíîìó ïóðèòàíñêîìó âîñïèòà-
íèþ. Ïîëîâîå ïðîñâåùåíèå è îáíàæåíèå ðîäèòåëåé ïåðåä äåòüìè è äå-
òåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà äðóã ïåðåä äðóãîì â ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ
äåâñòâåííèö ïðàêòè÷åñêè íå äîïóñêàåòñÿ.

Êðîìå ïóðèòàíñêèõ âîççðåíèé, çàìåñòèòåëüíî îïðàâäûâàþùèõ ñâîå-
îáðàçíûé ñòèëü æèçíè è ñîõðàíåíèå äåâñòâåííîñòè â ôîðìå æèçíåííî
öåííûõ óñòàíîâîê, à òàêæå îòëè÷èé ïî íåêîòîðûì ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêèì ïàðàìåòðàì, âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ äåâñòâåííèö
îò "óñëîâíî íîðìàëüíûõ" æåíùèí ïî ìíîãèì øêàëàì MMPI.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðåäñòàâèòåëåé

"óñëîâíîé íîðìû" è äåâñòâåííèö ñòàðøå 22 ëåò ïî øêàëàì MMPI

Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëèö "óñëîâíîé íîðìû" è äåâñòâåí-
íèö ñòàðøå 22 ëåò ïîêàçûâàåò äîñòîâåðíûå, ãëóáîêèå è ïðèíöèïèàëü-
íûå ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ïîñëåäíèõ. Çäåñü ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ó 69,5% äåâñòâåííèö çíà÷åíèÿ ïî 8-é øêàëå ïðåâûøàþò óðîâåíü Ò
70, äîñòèãàÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ Ò 100�110.

Ñîâîêóïíîñòü ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ýòèõ øêàë óêàçûâàåò íà ñìå-
øàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ, ïðîáëåìíóþ âíóòðèëè÷íîñòíóþ ñèòóàöèþ,
âíóòðåííèé êîíôëèêò, êîòîðûé êîìïåíñèðóåòñÿ äî îïðåäåëåííîãî âðå-
ìåíè. Â öåëîì, ïðîôèëü äåâñòâåííèö õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê ïîãðàíè÷-
íûé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ýòî � ñëåäîâàíèå êàêèì-ëèáî óñòîÿâøèìñÿ ìî-
ðàëüíûì ïðèíöèïàì (ðèãèäíîñòü, ñïîñîáñòâóþùàÿ çàêðåïëåíèþ ïóðè-
òàíñêèõ âçãëÿäîâ) è íåñïîñîáíîñòü ãèáêî èçìåíèòü ïñèõîòðàâìèðóþ-
ùóþ ñèòóàöèþ, ñ äðóãîé � íàðàñòàþùàÿ òðåâîæíîñòü è ïåññèìèñòè÷-

Øêàëû

MMPI

L
F
K
1
2
3
4
5
6
7
8
9
0

«Óñëîâíî íîðìàëüíûå»

æåíùèíû (n = 100)

47,4+0,7
63,0+1,2
54,3+0,9
55,4+0,8
57,7+1,0
52,2+0,9
58,7+1,1
55,7+1,0
55,2+1,2
55,3+1,1
59,6+1,3
59,1+1,1
56,9+0,9

Äåâñòâåííèöû

(n = 36)

48,9+1,5
68,6+2,1
51,2+1,5
56,7+1,1
62,0+2,1
54,0+1,5
60,7+1,6
52,5+1,6
58,7+1,8
60,8+1,8
66,5+2,1
60,3+1,6
62,1+1,4

Ð

�
< 0,001

�
�

< 0,05
�

< 0,05
�

< 0,01
< 0,001
< 0,001

�
< 0,001

Èçãíàíèå èç ðàÿ.
Ìàçà÷÷î

(1401�1428)
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Ëåêöèÿ 5.

ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÂÈÄÎÂ È ÔÎÐÌ ÄÅÂÈÀÍÒÍÎÃÎ

ÑÅÊÑÓÀËÜÍÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

"Ýòîò áåññòûäíûé, âñòðå÷àÿ æåíùèí,
ëþáèë çàäèðàòü ñâîé õèòîí è ïîêàçû-
âàòü èì òî, ÷òî íàõîäèëîñü ïîä íèì".

Ýëèàí

Êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîå ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå â
ïîëíîöåííîì ïîëîâîì àêòå ñ ïàðòíåðîì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, îí
âûíóæäåí èñêàòü êîìïðîìèññíûé ïóòü ìåæäó ñîáñòâåííûìè áèîëîãè-
÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè è íîðìàìè, íàëàãàåìûìè îáùåñòâîì, â êîòî-
ðîì îí æèâåò.

Áûâàåò, ÷òî â ñèëó áèîëîãè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè èëè â ðå-
çóëüòàòå ñâîåîáðàçíîãî âîñïèòàíèÿ îäíà èç ñåêñóàëüíûõ òåíäåíöèé
ïðèîáðåòàåò ñàìîäîâëåþùèé õàðàêòåð. Â ýòîì ñëó÷àå ïîÿâëÿþòñÿ îò-
êëîíåíèÿ â ïîëîâîì ïîâåäåíèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîïûòêàõ ðåà-
ëèçàöèè òîëüêî îäíîé ôîðìû â óùåðá òàê íàçûâàåìûì íîðìàòèâíûì
ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì, âïëîòü äî äåñòðóêòèâíîñòè, áîëåçíåííîé èç-
âðàùåííîñòè ïîëîâîãî ÷óâñòâà.

Îòêëîíåííûå ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ
îòíîñèòåëüíî îáúåêòà âëå÷åíèÿ

5.1. Ñåêñóàëüíàÿ çîîôèëèÿ

Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ æèâîòíûìè � ÿâëåíèå äðåâíåå,
íàøåäøåå îòðàæåíèå â ìèôîëîãèè, èñòîðè÷åñêîé è õóäîæåñòâåííîé

äîñòàòî÷íîãî ïîëîâîãî ïðîñâåùåíèÿ. Ýòó ìûñëü ïîäòâåðæäàåò âûñîêèé
óðîâåíü (íå ìåíåå òðåòè) îñîçíàííîé, íî íåðåàëèçîâàííîé áèñåêñóàëü-
íîñòè ó ôðèãèäíûõ æåíùèí è îñîçíàíèå ñâîèõ ãîìîýðîòè÷åñêèõ âëå÷å-
íèé 18,5% äåâñòâåííèö. Èìååò ìåñòî è ÷èñòûé ãîìîñåêñóàëèçì, è áè-
ñåêñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, ïðè ýòîì ÷àñòü äåâñòâåííèö ðåàëèçóþò ñâîè ãî-
ìîýðîòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè â ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíòàêòàõ. 8% ñîõðà-
íÿþò ëèøü ñâîþ àíàòîìè÷åñêóþ äåâñòâåííîñòü, ïðàêòèêóÿ îðàëüíîãå-
íèòàëüíûå êîíòàêòû (êàê ôåëëÿöèþ, òàê è êóííèëèíãóñ), íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî äåâñòâåííèö èìåëè ñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñ æèâîòíûìè
(êóííèëèíãóñ ÿçûêîì ñîáàêè).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñðåäè äåâ-
ñòâåííèö íå òîëüêî ñîìàòîãåííîé, íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ïñèõîãåííîé
ðåòàðäàöèè, ñâÿçàííîé ñ ïóðèòàíñêèìè âçãëÿäàìè, âûñîêèìè óðîâíÿ-
ìè ðèãèäíîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðàç-
âèòèåì ëè÷íîñòè. Ñîõðàíèâøèå àíàòîìè÷åñêóþ äåâñòâåííîñòü ïîñëå äî-
ñòèæåíèÿ 22-ëåòíåãî âîçðàñòà, â öåëîì, ÿâëÿþòñÿ ïîãðàíè÷íî àíîìàëü-
íûìè ëè÷íîñòÿìè. Ïîçäíÿÿ äåâñòâåííîñòü (ïîñëå 22 ëåò) â ñîâðåìåí-
íîì îáùåñòâå íå ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê âïîëíå íîðìàëüíîå ÿâëåíèå
åù¸ è ïîòîìó, ÷òî ñâÿçàíà ñ íà÷àëîì ðåãðåññèâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûõ èçìåíåíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ è ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïñèõîñîìàòè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè.


