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õðîìîñîì èëè äåôåêòà èõ
ñòðóêòóðû âîçíèêàåò ïàòî-
ëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãî-
íàä.

Ãîíàäíûé ïîë ôîðìè-
ðóåòñÿ ïîä âëèÿíèåì ñîîò-
âåòñòâóþùåãî íàáîðà õðî-
ìîñîì, êîòîðûå è îïðåäå-
ëÿþò, êòî áóäåò ðàçâèâàòüñÿ èç èçíà÷àëüíî äâóïîëîãî ýìáðèîíà � ëèöî
ìóæñêîãî èëè æåíñêîãî ïîëà. Ãîíàäíûé ïîë îáóñëàâëèâàåò ïðîäóê-
öèþ ÿéöåêëåòîê èëè ñïåðìàòîçîèäîâ. Ãîíàäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, ïîýòîìó îíè îïðåäåëÿþò è ãîðìîíàëü-
íûé ïîë. Ïàòîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãîíàä îòðàæàåòñÿ íà ãîðìîíàëü-
íîé íàñûùåííîñòè îðãàíèçìà.

Ãîðìîíàëüíûé ïîë ïîäðàçäåëÿþò íà äâà âèäà:

Ãîðìîíàëüíûé ïîë õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíÿìè àíäðîãåíîâ (ìóæ-
ñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ) è ýñòðîãåíîâ (æåíñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ),
êîòîðûå èìåþòñÿ â îðãàíèçìå ëþáîãî ïîëà è, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðó-
þò ñîìàòè÷åñêèé (ìîðôîëîãè÷åñêèé) ïîë ÷åëîâåêà. Ïîëîâûå îðãàíû çà-
ðîäûøà âûðàáàòûâàþò ïîëîâûå ãîðìîíû è î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê âëè-
ÿíèÿì èçâíå. Ìóæñêîé ýìáðèîí áîëåå óÿçâèì ê âíåøíèì âîçäåéñòâè-
ÿì, ò. å. ê èçìåíåíèÿì âî âíåøíåé ñðåäå, ê ñòðåññàì, êîòîðûå èñïûòû-
âàåò æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ê ïðåïàðàòàì, ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèì è òîêñè÷åñêèì âåùåñòâàì, êîòîðûå îíà ïðèíèìàåò. Íàðóøåíèå ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñà îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ðàçâèòèå
ãîëîâíîãî ìîçãà ýìáðèîíà, åãî äèôôåðåíöèàöèþ ïî ìóæñêîìó èëè æåí-
ñêîìó òèïó, ÷òî â äàëüíåéøåì áóäåò âëèÿòü íà ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå è
ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà.

Ýñòðîãåíû âåäóò ê ôåìèíèçàöèè ñ ïðîÿâëåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî
æåíñêîãî òèïà òåëîñëîæåíèÿ, æèðîîòëîæåíèÿ, ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ
(ãîðèçîíòàëüíûé óðîâåíü ðîñòà âîëîñ íà ëîáêå, áåç ïðèçíàêîâ âîñõîæ-
äåíèÿ âîëîñ ê ïóïêó). Ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà æåíñêèé òèï îâîëîñåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ÿâëåíèåì â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, à â çðå-
ëîì âîçðàñòå óêàçûâàåò íà àíäðîãåííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ïîâûøåííûé óðîâåíü àíäðîãåíîâ, ÷òî ìîæåò áûòü è ó æåíùèí,
âûçûâàåò ðàçâèòèå ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ìóæñêîãî òèïà òåëîñëîæå-
íèÿ, ìóæñêîãî òèïà ëîáêîâîãî îâîëîñåíèÿ (âåðõíÿÿ ãðàíèöà âîëîñ èìååò
ôîðìó ïèðàìèäû, ñ çàõîæäåíèåì íà æèâîò ïî íàïðàâëåíèþ ê ïóïêó),
ðîñò âîëîñ íà ëèöå, ãðóäè, áåäðàõ è ãîëåíè. Îäíàêî çäåñü ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî íà óêàçàííûé òèï îâîëîñåíèÿ òåëà áîëüøîå âëèÿíèå îêà-
çûâàþò ðàñîâûå ïðèçíàêè. Îâîëîñåíèå ëèöà è òåëà, òèï îâîëîñåíèÿ,

Ëåêöèÿ 3.

ÏÎÍßÒÈÅ "ÏÎË".
ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÔÎÐÌÛ ÏÎËÎÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

È ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

"È ýòè ëþäè çàïðåùàþò ìíå
êîâûðÿòüñÿ â íîñó?!"

Âîâî÷êà

3.1. Ïîíÿòèå "ïîë"
Íåïîñâÿùåííîìó ÷åëîâåêó ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî ïî

âíåøíèì ïðèçíàêàì íåëüçÿ ñ äîñòàòî÷íîé ãàðàíòèåé îïðåäåëèòü ïîëî-
âóþ ïðèíàäëåæíîñòü êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ñ æåíñêîé âíå-
øíîñòüþ ìîæåò èìåòü ìóæñêîé ãåíåòè÷åñêèé ïîë è íàîáîðîò. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ïîëîâàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ òàêæå ìîæåò ïîëíîñòüþ íå ñî-
îòâåòñòâîâàòü áèîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì ïîëà.

Âûäåëèì îñíîâíûå êîìïîíåíòû, îïðåäåëÿþùèå ïîë:

Ïÿòü ïåðâûõ êîìïîíåíòîâ îïðåäåëÿþò ïîíÿòèå áèîëîãè÷åñêîãî
ïîëà, ÷åòûðå ïîñëåäíèõ � ñîöèàëüíîãî. Ïðè âûÿñíåíèè âîïðîñà î ïî-
ëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè áûâàåò âåñüìà ñëîæíî ðåøèòü, êàêèå êîìïî-
íåíòû äîìèíèðóþò.

Ãåíåòè÷åñêèé ïîë ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ íàáîðîì ïîëîâûõ õðîìîñîì
(ÕÕ � ó æåíùèí è ÕY � ó ìóæ÷èí). Ïðè íàðóøåíèè ÷èñëà ïîëîâûõ

Ãîíàäû � ïîëîâûå æåëåçû è îðãàíû 

ðàçìíîæåíèÿ (ÿè÷êè, ÿè÷íèêè), âûðà-

áàòûâàþùèå ãîðìîíû è ïîëîâûå 

êëåòêè (ÿéöåêëåòêè è ñïåðìàòîçîèäû).
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öåëîé ñâîåé ìàññå ëèöà ìóæñêîãî ïîëà âçðîñëåþò ðàíüøå. Ïðè÷åì âî
ìíîãèõ êóëüòóðàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè, ìàëü÷èêè äîñòîâåðíî ðàíü-
øå íà÷èíàþò ïîëîâóþ æèçíü, ÷åì äåâóøêè.

Öåðåáðàëüíûé ïîë. Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåðåáðàëüíîãî ïîëà
ïîëó÷èë íàçâàíèå ïîëîâàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ê êîí-
öó òðåòüåãî ìåñÿöà æèçíè, ìàêñèìóì, â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà, çà-
ðîäûøåâûå ïîëîâûå ãîðìîíû îêàçûâàþò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà ãîëîâ-
íîé è ñïèííîé ìîçã ýìáðèîíà, äèôôåðåíöèðóÿ èõ ïî ìóæñêîìó èëè
æåíñêîìó òèïó, ÷òî âïîñëåäñòâèè áóäåò ñêàçûâàòüñÿ íà ïðîäóêöèè æåí-
ñêèõ èëè ìóæñêèõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, íà ðàáîòó ôóíêöèîíàëüíûõ ìå-
õàíèçìîâ. Â ðåçóëüòàòå îòäåëüíûå ñòðóêòóðû ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ãèïî-
òàëàìóñ, ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûì îáðàçîì ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Âàæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî â ôóíêöèè ãèïîòàëàìóñà âõîäèò êîíòðîëü äåÿòåëüíî-
ñòè ãèïîôèçà. À ãèïîôèç, â ñâîþ î÷åðåäü, îêàçûâàåò êîíòðîëèðóþùåå
âîçäåéñòâèå íà ãîðìîíàëüíóþ ñåêðåöèþ âñåõ îñòàëüíûõ æåëåç âíóò-
ðåííåé ñåêðåöèè ó ÷åëîâåêà. Õîòÿ ñàì ãèïîòàëàìóñ ñåêðåòèðóåò ëèøü
íåñêîëüêî ãîðìîíîâ, íî, ïî ñóòè, ðåãóëèðóåò âñþ ãîðìîíàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà áëàãîäàðÿ êîíòðîëþ íàä ãèïîôèçîì.

Êðîìå òîãî, ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñâÿçàíî ñ
äåÿòåëüíîñòüþ ïðîìåæóòî÷íîãî ÿäðà ïåðåäíåé äîëè ãèïîòàëàìóñà, à
åãî ðàçìåðû ó ìóæ÷èí ñ ìàñêóëèííûì ïîâåäåíèåì áîëüøå, ÷åì ó ìóæ-
÷èí ñ ôåìèííûì ïîâåäåíèåì èëè ãîìîñåêñóàëîâ. Ñóùåñòâóþò è äðóãèå
îòëè÷èÿ, íàïðèìåð, ìóæñêîé ìîçã áîëåå ëàòåðàëèçîâàí (ò. å. äèôôåðåí-
öèðîâàí êàê ëåâîïîëóøàðíûé èëè ïðà-
âîïîëóøàðíûé), ÷åì æåíñêèé, ò. å. ÷åðåç
ìîçîëèñòîå òåëî ãîëîâíîãî ìîçãà ìóæ÷è-
íû ïðîõîäèò ìåíüøå ñâÿçåé, ñîåäèíÿþ-
ùèõ îáà ïîëóøàðèÿ è ò. ä.

Ãðàæäàíñêèé ïîë îïðåäåëÿåòñÿ ïðè
ðîæäåíèè ðåáåíêà ïî ïåðâè÷íûì ïîëîâûì
ïðèçíàêàì â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ � îøèáî÷-
íî. Îí, êàê ïðàâèëî, ïîäòâåðæäàåòñÿ ïàñ-
ïîðòíûì ïîëîì.

Ïîë ïî âîñïèòàíèþ èíîãäà ìîæåò íå
ñîîòâåòñòâîâàòü ìîðôîëîãè÷åñêîìó ïîëó,
ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè ãîëîâíîãî ìîç-
ãà ðåáåíêà. Îí îáû÷íî ôîðìèðóåòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãðàæäàíñêèì ïîëîì, íî ìî-
æåò áûòü è êàê ñâîåîáðàçíàÿ "ïðè÷óäà"
ðîäèòåëåé, à òàêæå ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì
ñïåöèôè÷åñêèõ êóëüòóðàëüíûõ òðàäèöèé,
êîãäà ìàëü÷èêà ñîçíàòåëüíî âîñïèòûâà-
þò êàê äåâî÷êó, íàïðèìåð, ïðè áåðäà÷èç-
ìå, è íàîáîðîò.

Â äàëüíåéøåì ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå
ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ è ïñèõîñåêñóàëü-

öâåò è ñòðóêòóðà âîëîñ � âàæíûå è ïî-
ñòîÿííûå ðàñîâûå ïðèçíàêè. Íàïðèìåð,
ëèöà, èìåþùèå ãåíåòè÷åñêèå êîðíè â
Ïåðåäíåé Àçèè, â ëþáîì ñëó÷àå ïî íà-
ëè÷èþ è ãóñòîòå îâîëîñåíèÿ íà òåëå áó-
äóò ðåçêî îòëè÷àòüñÿ îò ìîíãîëîèäîâ,
êîðåííûõ ñåâåðÿí åâðîïåîèäíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, æèòåëåé Ïàïóà-Íîâîé
Ãâèíåè è ò. ä., íå èìåþùèõ âûðàæåí-
íîãî îâîëîñåíèÿ òóëîâèùà è êîíå÷íîñ-
òåé. Êðîìå òîãî, àíäðîãåííîå âëèÿíèå
ñêàçûâàåòñÿ íà ðîñò õðÿùåé ãîðòàíè ñ
èçìåíåíèåì ãîëîñà íà íèçêèé, ïðè ýòîì
ó ëèö ìóæñêîãî ïîëà ïðîèñõîäèò ðàç-
âèòèå ìîøîíêè è êàâåðíîçíûõ òåë ïî-
ëîâîãî ÷ëåíà, ó ëèö æåíñêîãî ïîëà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ êëèòîð, âïëîòü äî ïåíèñî-
îáðàçíîãî.

Óðîâåíü ïîëîâûõ ãîðìîíîâ ó ìîëî-
äûõ ëþäåé ïîäâåðæåí ðàñîâûì âëèÿíè-
ÿì, çíà÷èòåëüíûì êëèìàòè÷åñêèì, ñó-
òî÷íûì è öèêëè÷åñêèì êîëåáàíèÿì,
áîëåå òîãî, îí ïîäâåðæåí ñèòóàöèîííî-

ïñèõîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì, ÷òî íàáëþäàåòñÿ êàê ó ëþäåé, òàê è ó
æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, ó êîíêóðèðóþùèõ ñàìöîâ óðîâåíü òåñòîñòåðîíà
ðàñòåò, íî ñòîèò îäíîìó èç ñàìöîâ îêàçàòüñÿ ïîáåæäåííûì, êàê óðî-
âåíü òåñòîñòåðîíà ó íåãî ðåçêî ïàäàåò, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó âûáðàòü äðó-
ãîé ñòèëü ïîâåäåíèÿ è, â êîíöå-êîíöîâ, îñòàòüñÿ æèâûì, çàíÿâ â ñòàäå
èíóþ íèøó.

Ãîðìîíàëüíûé ïîë íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò ôåíîòèïó (âíåøíèì ìîð-
ôîëîãè÷åñêèì ïðèçíàêàì). Ïðåïóáåðòàòíûé èëè ïóáåðòàòíûé ãèïîãî-
íàäèçì âåäóò ê íåäîðàçâèòèþ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ïîëî-
âûõ îðãàíîâ, ïðåïÿòñòâóþò íîðìàëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ñêåëåòà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðàçâèâàþòñÿ åâíóõîèäíûå ïðèçíàêè ñî ñòîðîíû ñêåëåòà
è ãîëîñà. Ïðîÿâëåíèÿ ãîðìîíàëüíî îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè ðàçâè-
òèÿ ïîëà ìîãóò áûòü ñàìûå ðàçëè÷íûå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðè ïðîâåäå-
íèè ýêñïåðòèçû ê íåé íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷èòü ñïåöèàëèñòîâ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïðîôèëåé (ýíäîêðèíîëîãà, óðîëîãà èëè ãèíåêîëîãà è ò. ä.).

Ñîìàòè÷åñêèé (ìîðôîëîãè÷åñêèé) ïîë � ñîâîêóïíîñòü ñòðîåíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ è ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ äàííîãî áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà. Âíåøíå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä
(ò. å. ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ) ó äåâóøåê, â öåëîì, íàñòóïàåò ðàíü-
øå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ ïðèìåðíî íà òðè ãîäà, íî ôàêòè÷åñêè ïîëîâîå
ñîçðåâàíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè, ó íèõ áîëåå çàòÿãèâàåòñÿ. Âòî-
ðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè ó ìàëü÷èêîâ ðàçâèâàþòñÿ íà áîëåå ïîçäíåì
ýòàïå â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè, íî ïî ðåïðîäóêòèâíûì ôóíêöèÿì; â

Àäàì è Åâà. Êðàíàõ Ëóêàñ
Ñòàðøèé (1472�1553)

Ó. Áëåéê. Èñêóøåíèå è
ãðåõîïàäåíèå Åâû. Ìóçåé

èçÿùíûõ èñêóññòâ (Áîñòîí)
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ñèò îò òîãî, êàê îáùåñòâî âîñïèòûâàåò, îáó÷àåò ðåáåíêà, ïîìîãàÿ åìó
óñâîèòü îïðåäåëåííóþ ñèñòåìó ïîëîâûõ ðîëåé. Ýòîò ïðîöåññ íàçûâàåò-
ñÿ ïñèõîñåêñóàëüíûì ðàçâèòèåì èëè ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèåé.

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ñëîæíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ïðèðîäíûõ çàäàòêîâ ÷åëîâåêà è ñîîòâåòñòâóþùåé ãåí-
äåðíîé ñîöèàëèçàöèè. Âñ¸ íà÷èíàåòñÿ åùå â óòðîáå ìàòåðè, êîãäà ãîð-
ìîíàëüíûå âëèÿíèÿ îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå è íåîáðàòèìîå âëèÿíèå
íà ìîçã ïëîäà, ÷òî îòðàçèòñÿ íà ãåíäåðíóþ èäåíòè÷íîñòü â ïåðèîä ïî-
ëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Â êàæäîé êóëüòóðå ïðèñóòñòâóþò ñâîè, õàðàêòåð-
íûå èëè ñïåöèôè÷íûå ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû, ïîýòîìó ïî âíåøíåìó âèäó
íåëüçÿ ñî ñòîïðîöåíòíîé ãàðàíòèåé îïðåäåëèòü ãåíäåðíûé ïîë ÷åëîâå-
êà.

Íåîáõîäèìûé àñïåêò ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà � ïîëî-
âàÿ ñîöèàëèçàöèÿ. Ïðè ýòîì ðåáåíîê � íå ïàññèâíûé îáúåêò ïîëîâîé
ñîöèàëèçàöèè. Îïèðàÿñü íà
ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ æèç-
íè âçðîñëûõ è ñâåðñòíèêîâ,
ñîáñòâåííûé æèçíåííûé îïûò
è ñîáñòâåííîå ïîäñîçíàíèå,
ïðîÿâëÿþùåå åãî áèîëîãè÷å-
ñêèå çàäàòêè, îí âûáèðàåò èç
ïðåäëàãàåìûõ åìó îáðàçöîâ
ñâîþ ïîëîâóþ èäåíòèôèêà-
öèþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ åãî ñà-
ìîñîçíàíèþ è ñàìîîöåíêå.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü íå ÿâ-
ëÿåòñÿ äåëîì ñâîáîäíîãî âû-
áîðà èëè âîñïèòàíèÿ, òàê êàê
èìååò æåñòêèå áèîëîãè÷åñêèå
ïðåäïîñûëêè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ðàññìîòðåòü ñëó÷àé, îïèñàí-
íûé Gorman C. è Peyser M. â 1997 ãîäó:

Â 1963 ãîäó â ÑØÀ ïîëîâîé ÷ëåí îäíîãî èç ìàëü÷èêîâ-áëèç-
íåöîâ â ïðîöåññå íåïðàâèëüíîãî îáðåçàíèÿ áûë íåîáðàòèìî ïî-
âðåæäåí. Ìåäèêè ïîñîâåòîâàëè ðîäèòåëÿì õèðóðãè÷åñêè óäà-
ëèòü ó ìàëü÷èêà ÿè÷êè è èçìåíèòü ãåíèòàëèè â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèåìîì ýñòðîãåíà, ÷òîáû îí ìîã áûòü âîñïèòàí êàê äåâî÷êà.

Áûëà ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ æåíñêîãî ïîëà. Ðåáåíîê ñòàë
âîñïèòûâàòüñÿ êàê äåâî÷êà. Åãî îäåâàëè â æåíñêîå ïëàòüå, äàðèëè êóêîë è
îáó÷àëè èñêëþ÷èòåëüíî äåâè÷üèì ìàíåðàì, íî îí ñðûâàë ñ ñåáÿ óêðàøå-
íèÿ, îòêàçûâàëñÿ îò êóêîë, ïðåäïî÷èòàë èãðàòü ñ ìàëü÷èêàìè, à âìåñòî
êîñìåòèêè ïîäðàæàë òîìó, êàê áðååòñÿ îòåö. Â øêîëå, áóäó÷è âûíóæäåí-
íûì îäåâàòüñÿ êàê äåâî÷êà, ðåáåíîê ìî÷èëñÿ ñòîÿ, è äåâî÷êè èç øêîëû â
êîíöå êîíöîâ âûíóäèëè åå (åãî) ïîëüçîâàòüñÿ ìóæñêèì òóàëåòîì.

Â 12 ëåò "äåâî÷êå" ñòàëè äåëàòü èíúåêöèè ýñòðîãåíîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
ó íåå íà÷àëè ðàñòè ãðóäè, ìîëî÷íûå æåëåçû, íî ðåáåíîê îòêàçàëñÿ ïðîäîë-

íîé îðèåíòàöèè, ïîëîðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî íå âñåãäà çàâèñèò îò âîñ-
ïèòàíèÿ. Áëàãîäàðÿ âëèÿíèþ ìíîãèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé (ñîöèàëüíûé) ïîë, êîòîðûé ìîæåò ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâî-
âàòü áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó èëè ñîîòâåòñòâîâàòü åìó ëèøü ÷àñòè÷íî, âõî-
äèòü â ïðîòèâîðå÷èå ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòüþ "ïî ïàñïîðòó".

Ðåáåíîê ïðîõîäèò ÷åðåç ñëåäóþùèå ýòàïû ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè:

Â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ, ëþäè îáû÷íî îáëàäàþò îò÷åòëèâûì èëè
÷àñòè÷íûì îñîçíàíèåì ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó èëè æåí-
ñêîìó ïîëó ïî àíàòîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ òåëà. Äåëî óñëîæíÿåòñÿ ïðè
îñîçíàíèè íåñîîòâåòñòâèÿ ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñâîåìó ñî-
öèàëüíî îäîáðÿåìîìó áèîëîãè÷åñêîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ â êà÷åñòâå âîñ-
ïðîèçâîäèòåëÿ ïîòîìñòâà, ÷òî áûâàåò ïðè ãîìî-, áèñåêñóàëüíîñòè, òðàíñ-
ñåêñóàëüíîñòè. Âíóòðåííåå âîñïðèÿòèå ñâîåãî ñîöèàëüíîãî ïîëà îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ïðè ýòîì ïîä ãåíäåðîì óçêî
ïîíèìàåòñÿ ñîöèàëüíûé, à íå áèîëîãè÷åñêèé ïîë.

Â ïðèíöèïå, ãåíäåð � ýòî ñîöèîêóëüòóðíûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé
ñîöèàëüíûå àñïåêòû âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ïîëàìè. Â ïñèõîëîãèè è
ñåêñîëîãèè ïîä ýòèì òåðìèíîì ïîíèìàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñâÿçàííûå ñ ìàêñóëèííîñòüþ èëè ôåìèííîñ-
òüþ, îòëè÷àþùèå æåíùèí îò ìóæ÷èí. Âíåøíåå, ïóáëè÷íîå âûðàæåíèå
ãåíäåðà íàçûâàåòñÿ ãåíäåðíîé ðîëüþ. Ñîöèàëüíî äåòåðìèíèðîâàííûå
ðîëè èäåíòè÷íîñòè è ñôåðû äåÿòåëüíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí çàâèñÿò
íå îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, à îò "íîðìàòèâíûõ" ïðåä-
ïèñàíèé êóëüòóðû, îáùåñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè, òî åñòü îñîçíàíèå ñâî-
åé ïðèíàäëåæíîñòè ê ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó, âî ìíîãîì çàâè-

Ó ìîñòà. Hugo Boettinger (1880�1934).
×åõèÿ

Â 6�7 ëåò ðåáåíîê îêîí÷àòåëüíî îñîçíàåò íåîá-
ðàòèìîñòü ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòî ñîâïàäàåò ñ
óñèëåíèåì ñåêñóàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè ïîâåäåíèÿ.

Ìàëü÷èêè è äåâî÷êè âûáèðàþò ðàçíûå èãðû è
ïàðòíåðîâ â íèõ, ïðîÿâëÿþò ðàçíûå èíòåðåñû.

Â 3�4 ãîäà ðåáåíîê óæå îñîçíàííî ðàçëè÷àåò
ïîë îêðóæàþùèõ ëþäåé (èíòóèòèâíî ýòî äåëàåòñÿ
ðàíüøå), íî ÷àñòî àññîöèèðóåò åãî ñî ñëó÷àéíûìè
âíåøíèìè ïðèçíàêàìè, íàïðèìåð ñ îäåæäîé, è

äîïóñêàåò âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ïîëà.

Äâóõëåòíèé ðåáåíîê çíàåò ñâîé ïîë,
íî åùå íå óìååò îáîñíîâàòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü.
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àëüíîãî ó÷àñòêà Y-õðîìîñîìû, çàïóñê öåïî÷êè ãîðìîíàëüíûõ ðåàêöèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ìóæñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è ðåäóêöèþ çà-
÷àòî÷íûõ æåíñêèõ è ïðî÷åå), òîãäà êàê æåíñêèé îðãàíèçì ðàçâèâàåòñÿ
êàê èñõîäíàÿ äàííîñòü. Â ìóæñêèõ îñîáÿõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïîèñêîâàÿ
àêòèâíîñòü ïðèðîäû. Âñå íîâûå ýâîëþöèîííûå ïðèçíàêè âíà÷àëå âîç-
íèêàþò ó ñàìöîâ, à çàòåì ëèøü ïåðåäàþòñÿ â ïîêîëåíèÿ è çàêðåïëÿþò-
ñÿ â æåíñêèõ îñîáÿõ êàê íå÷òî áàçîâîå. Èìåííî ïîýòîìó ó ñàìîê îáû÷-
íî ñîõðàíÿåòñÿ áîëüøå àðõàè÷íûõ ðóäèìåíòàðíûõ ïðèçíàêîâ, à ìóæ-
÷èíû áîëåå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ îòêëîíåííîãî ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, âïëîòü äî ïàðàôèëèé (áîëåçíåííûõ ñåêñóàëüíûõ èçâðàùåíèé),
êîòîðûå ñ ýâîëþöèîííîé òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêè îïðàâäàíû, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíû, íî ÷àñòî âõîäÿò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëüíûìè íîðìà-
ìè.

Îñíîâíûå ôîðìû íàðóøåíèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ. Ôîðìû ïàòîëî-
ãèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ìîæíî ðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
l Âíóòðèóòðîáíûå.
l Ïðåïóáåðòàòíûå.
l Ïóáåðòàòíûå.
l Ïîñòïóáåðòàòíûå.

Â çàâèñèìîñòè îò çâåíà ïîðàæåíèÿ êëèíè÷åñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè
ðàçâèòèÿ äåëÿò íà íàðóøåíèÿ ãåíåòè÷åñêèå (ïàòîëîãèÿ ïîëîâûõ õðî-
ìîñîì), ãîíàäíûå (ïàòîëîãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãîíàä), ãîðìî-
íàëüíûå (ïàòîëîãèÿ áèîñèíòåçà ãîðìîíîâ è ïàòîëîãèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè òêàíåé ê ïîëîâûì ãîðìîíàì, ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûå íàðóøåíèÿ
ðåãóëÿöèè ãîíàäîòðîïíîé ôóíêöèè).

Âñÿ ïàòîëîãèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ äî 20-é íåäåëè
ìîæåò áûòü îáúåäèíåíà â ïîíÿòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ëîæíîãî ìóæñêîãî
è æåíñêîãî ãåðìàôðîäèòèçìà è èíòåðñåêñóàëèçìà, âñòðå÷àþùèõñÿ îò-
íîñèòåëüíî ðåäêî, òðåáóþùèõ ïðèâëå÷åíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ýêñïåðòèçû
ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, ïîýòîìó ïîäðîáíî çäåñü íàìè íå ðàññìàòðèâàå-
ìûõ.

 Ðàíåå èõ îáúåäèíÿëè ïîä òåðìèíîì èíòåðñåêñóàëüíîñòü:

Êëàññèôèêàöèÿ èíòåðñåêñóàëüíîñòè

Èíòåðñåêñóàëèçì � áîëåå øèðîêîå ïîíÿòèå, âêëþ÷àþùåå ôîðìû
êîíêðåòíûõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ èìååòñÿ ðàñõîæäåíèå ìåæäó

æàòü ýòè ïðîöåäóðû, è ó íåãî ïîÿâèëèñü ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå. Â 14 ëåò
"äåâî÷êà" çàÿâèëà, ÷òî òàê áîëüøå æèòü íå ìîæåò è õî÷åò ñòàòü ìàëü÷èêîì.
Ïîòðÿñåííûé îòåö ðàññêàçàë ïðàâäó. Ê åãî óäèâëåíèþ, ðåáåíîê áûë ñ÷àñò-
ëèâ, â åãî ñîçíàíèè âñ¸ ñòàëî íà ñâîè ìåñòà, è îí ñòàë ñòðåìèòüñÿ ê ïîâòîð-
íîé èäåíòèôèêàöèè ñåáÿ â êà÷åñòâå ìóæ÷èíû. Ïðîéäÿ ÷åðåç ñëîæíóþ îïå-
ðàöèþ, îí âñòóïèë â áðàê ñ æåíùèíîé è óñûíîâèë åå äåòåé îò ïåðâîãî
áðàêà.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî â ïðîöåññå ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ñëèøêîì
æåñòêèå ïîëîðîëåâûå ñòåðåîòèïû îáû÷íî íå îïðàâäûâàþòñÿ. Íàïðè-
ìåð, ãèïåðòðîôèðîâàííàÿ îðèåíòàöèÿ òîëüêî íà ïîáåäó â ëþáîì äåëå

÷àñòî îáîðà÷èâàåòñÿ ôðóñòðàöèåé èç-çà íå-
ñîîòâåòñòâèÿ ïðèòÿçàíèé ðåàëüíûì äîñòè-
æåíèÿì, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íåâðîòèçèðóåò
÷åëîâåêà, âãîíÿåò åãî â ïñèõîñîìàòè÷åñêóþ
ïàòîëîãèþ, íåðåäêî ñ ïå÷àëüíûì èñõîäîì.

Ëþäè îáû÷íî òàê èëè èíà÷å äåìîíñò-
ðèðóþò îêðóæàþùèì ñâîþ ìóæñêóþ, æåí-
ñêóþ èëè áèñåêñóàëüíóþ èäåíòè÷íîñòü,
íàïðèìåð, ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè, ïîâå-
äåíèåì, âíåøíîñòüþ è ò. ï. Ïðè ãîìîýðî-
òèçìå èëè òðàíññåêñóàëèçìå ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü êîíôëèêò ìåæäó ãåíäåðíîé
èäåíòè÷íîñòüþ è ãåíäåðíîé ðîëüþ. Îäíè
ëþäè îäíîçíà÷íî ïðèíèìàþò ñâîþ ïîëîâóþ
èäåíòè÷íîñòü, äðóãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ â íåé
íåóþòíî è äèñêîìôîðòíî. Â ýòîì ñëó÷àå
÷åëîâåê íå ìîæåò ïðèíÿòü ñâîé ïîë, èñïû-
òûâàÿ ãåíäåðíóþ äèñôîðèþ. Ýòî ñîñòîÿíèå,
ïðè êîòîðîì èíäèâèä íå ìîæåò ïðèíÿòü
ñâîé ïîëîâîé ñòàòóñ è èñïûòûâàåò îñòðóþ

íåóäîâëåòâîðåííîñòü èì. Ãåíäåðíàÿ äèñôîðèÿ ìîæåò èìåòü ðàçíûå ïðè-
÷èíû, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ è äëèòåëüíîñòü. Ñàìàÿ ãëóáîêàÿ, âñåîáú-
åìëþùàÿ ôîðìà ãåíäåðíîé äèñôîðèè � òðàíññåêñóàëèçì � îçíà÷àåò, ÷òî
÷åëîâåê ïîëíîñòüþ îòâåðãàåò ñâîé ïîëîâîé ñòàòóñ è äîáèâàåòñÿ åãî ïå-
ðåìåíû, âêëþ÷àÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ õèðóðãè÷åñêóþ îïåðàöèþ, ñìåíó
ïàñïîðòíîãî ïîëà è ò. ä.

Òåì íå ìåíåå, áèîëîãè÷åñêè àðõåòèï ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ êàê
áèñåêñóàëüíûé (äâóïîëûé). Áèîëîãè÷åñêè êàæäàÿ ëè÷íîñòü ñîäåðæèò
â ñåáå çà÷àòêè îáîèõ ïîëîâ, â ëþáîì âîçðàñòå èìååòñÿ âîçìîæíîñòü
ðàçâèòèÿ èëè ðåãðåññà îðãàíèçìà â ñòîðîíó òîãî èëè èíîãî ìîðôîëîãè-
÷åñêîãî ïîëà.

Â ïëàíå âîñïðîèçâîäñòâà æåíñêèé îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ áàçîâûì,
êîíñåðâàòèâíûì, áîëåå óñòîé÷èâûì ê âëèÿíèÿì âíåøíåé ñðåäû, ñâîå-
ãî ðîäà õðàíèòåëåì ãåíåòè÷åñêîé ïàìÿòè âèäà. Íàïðèìåð, äëÿ òîãî,
÷òîáû èç çàðîäûøà ñ ìóæñêèì ãåíîòèïîì ðàçâèëñÿ ìóæñêîé îðãàíèçì
íåîáõîäèìû çíà÷èòåëüíûå ýíåðãåòè÷åñêèå óñèëèÿ (àêòèâàöèÿ ñïåöè-

Àäàì è Åâà. Albrecht Durer
(1471�1528)

Èíòåðñåêñóàëüíîñòü
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Ïàòîëîãèÿ ïîëà, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ ó çðåëûõ ëèö âûðàæàåòñÿ ëèáî
ñíèæåíèåì ðåïðîäóêòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, îñëàáëåíèåì âûðàæåííî-
ñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ëèáî ïðîÿâëåíèåì ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ ïðèçíàêîâ (ôåìèíèçàöèÿ ìóæ÷èí è âèðèëèçàöèÿ æåíùèí).
Ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîãóò áûòü ïîðàæåíèÿ ïîëîâûõ æåëåç (òðàâìàòè-
÷åñêèå, âîñïàëèòåëüíûå, îïóõîëåâûå) èëè âòîðè÷íîå ãîðìîíàëüíî îáóñ-
ëîâëåííîå íàðóøåíèå èõ ôóíêöèè ïðè çàáîëåâàíèÿõ ãèïîôèçà, ãèïî-
òàëàìóñà.

Ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí ðàçíîîáðàçíû. Íåîáõîäèìî çíàíèå îñíîâíûõ èç íèõ äëÿ
ïðåëîìëåíèÿ â êðèìèíàëèñòè÷åñêîì ïëàíå. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ çàäà÷è
èçó÷åíèÿ ðàññòðîéñòâ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ìû ñâåëè íàèáîëåå âàæ-
íûå ôîðìû ïàòîëîãèè â òàáëèöû 1 è 2.

Òàáëèöà 1

Íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó ìóæ÷èí,
èìåþùèå êðèìèíàëèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè, ñîñòàâëÿþùèìè ïîíÿòèå "ïîë", õîòÿ ñòðî-
åíèå íàðóæíûõ ãåíèòàëèé ïðè ðîæäåíèè íå âûçûâàåò ñîìíåíèé â
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ýòè ôîðìû äèàãíîñòèðóþòñÿ îáû÷íî â ïó-
áåðòàòíîì âîçðàñòå íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ èëè íåñîîòâåòñòâèÿ ðàç-
âèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ îïðåäåëåííîìó ïðè ðîæäåíèè
ïîëó.

Ïîä ãåðìàôðîäèòèçìîì ïîíèìàþò âðîæäåííóþ ïàòîëîãèþ ïîëîâî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïðè êîòîðîé â ñòðîåíèè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íà-
áëþäàþòñÿ ÷åðòû äâóïîëîñòè. Àëëåãîðè÷åñêè ãåðìàôðîäèòèçì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ êàê áîðüáà æåíñêîãî è ìóæñêîãî íà÷àë.

Ïðè èñòèííîì ãåðìàôðîäèòèçìå ó ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííî èìååò-
ñÿ ìóæñêàÿ è æåíñêàÿ ïîëîâûå æåëåçû (îâîòåñòèñ). Ñòðîåíèå íàðóæ-

íûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â ýòîì ñëó÷àå
ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ðàçíîîáðàç-
íûìè ïåðåõîäíûìè ôîðìàìè îò æåí-
ñêîãî äî ìóæñêîãî òèïà ñòðîåíèÿ.

Ëîæíûé ãåðìàôðîäèòèçì (ìóæñêîé
èëè æåíñêèé) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷è-
åì ïîëîâûõ õðîìîñîì è ïîëîâûõ æåëåç
êàêîãî-ëèáî îäíîãî ïîëà, â òî âðåìÿ êàê
íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãà-
íû èìåþò ñòðîåíèå ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà (áèñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå). Ïðè
ëîæíîì ìóæñêîì ãåðìàôðîäèòèçìå íà-
ðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ëèáî æåíñêèé äîïóáåðòàòíûé òèï
ñòðîåíèÿ, ëèáî ÷åðòû íåçàâåðøåííîé
ìàñêóëèíèçàöèè. Â ñëó÷àÿõ ëîæíîãî
æåíñêîãî ãåðìàôðîäèòèçìà îòìå÷àþòñÿ
ïîâûøåíèå óðîâíåé àíäðîãåíîâ, ìàñêó-

ëèíèçàöèÿ íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è âíåøíåãî îáëèêà � ïåíèñî-
îáðàçíûé êëèòîð, ìîøîíêîîáðàçíûå ïîëîâûå ãóáû, ìóæñêèå ÷åðòû
ëèöà, ìóæñêîå ñòðîåíèå ñêåëåòà, ðîñò óñîâ è áîðîäû.

Ïàòîëîãèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàòíîãî ïå-
ðèîäîâ îáû÷íî âûðàæàåòñÿ â çàäåðæêå èëè óñêîðåíèè ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ. Â íîðìå ïóáåðòàòíûé ïåðèîä íà÷èíàåòñÿ íå ðàíåå 8�10 ëåò è
çàêàí÷èâàåòñÿ ê 16�18 ãîäàì. Ïîÿâëåíèå âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíà-
êîâ ó äåâî÷åê ðàíåå äîñòèæåíèÿ 8-ëåòíåãî âîçðàñòà, à ó ìàëü÷èêîâ � 10
ëåò ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïðåæäåâðåìåííîå ïîëîâîå ðàçâèòèå. Îíî ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî ëèáî ïàòîëîãèåé íàäïî÷å÷íèêîâ, ëèáî ïîëîâûõ æå-
ëåç (êàê ïðàâèëî, ãîðìîíîïðîäóöèðóþùèìè îïóõîëÿìè). Ïðåæäåâðå-
ìåííûé ïóáåðòàò èëè íåçàâåðøåííîñòü ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ïîçäíåå
18 ëåò ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïàòîëîãèè. Ïàòîëîãèÿ òåìïà ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ íåðåäêî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêëîíåíèÿìè ñî ñòîðîíû ïñèõè-
êè, ïîýòîìó èíîãäà öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ñóäåáíî-ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé ýêñïåðòèçû.

Àëëåãîðèÿ ãåðìàôðîäèòèçìà
(áîðüáû ìóæñêîãî è æåíñêîãî

íà÷àë). Ìðàìîð.
Äðåâíÿÿ Ãðåöèÿ

Ôîðìà íàðóøåíè

2

Ïàòîðåôëåêòîðíàÿ
ôîðìà ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè

Àáñòèíåíòíàÿ ôîð-
ìà ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè

Ê î í ñ ò è ò ó ö è î -
í à ë ü í î - ã å í å -
òè÷åñêàÿ ôîðìà
ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè

Ïðîÿâëåíèÿ

3

Ðàññòðîéñòâà ïîòåíöèè, îáóñëîâëåííûå ñèòóàöè-
îííûìè ìîìåíòàìè, íàïðèìåð, ýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, âíåçàïíî âîçíèêøèì ñèëüíûì âíå-
øíèì ðàçäðàæèòåëåì. Ïðè ñåêñóàëüíîì íàñèëèè
ýòè îáñòîÿòåëüñòâà ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé íåâîç-
ìîæíîñòè ñîâîêóïëåíèÿ èëè åãî âíåçàïíîãî ïðå-
êðàùåíèÿ.

Ðàññòðîéñòâî ïîòåíöèè îáóñëîâëåíî äëèòåëüíûì
ïîëîâûì âîçäåðæàíèåì. Ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí âîç-
ìîæíî ïðåæäåâðåìåííîå ñåìÿèçâåðæåíèå, à ó
íåìîëîäûõ � îòñóòñòâèå ýðåêöèè èëè åå ÿâíîå
îñëàáëåíèå ñ îòñóòñòâèåì ñåìÿèçâåðæåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âðîæäåííîãî íàðóøåíèÿ íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïîëîâûõ ôóíêöèé èìåþòñÿ
íèçêèå ïîëîâàÿ ïîòðåáíîñòü è àêòèâíîñòü, óçêèé
äèàïàçîí ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè, ñëàáàÿ ïî-
ëîâàÿ êîíñòèòóöèÿ, ôåìèíèçàöèÿ ïðîïîðöèé òåëà.
Ìîãóò áûòü ñêëîííû ê ñåêñóàëüíûì êîíòàêòàì ñ
äåòüìè èç-çà ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé â îá-
ùåíèè ñî âçðîñëûìè. Àñîöèàëüíûå ëè÷íîñòè èìå-
þò ñêëîííîñòü ê ñåêñóàëüíîìó íàñèëèþ â ðå-
çóëüòàòå ïîäñîçíàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè äîêàçàòåëü-
ñòâà ñâîåé ìóæñêîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.

¹

1

1

2

3
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1 Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1

Ñåêñóàëüíûå ôîáèè ïðîÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷èâûìè
ñòðàõàìè, íàïðèìåð, ïîëîâîãî àêòà, ïîòåðè ýðåê-
öèè, ïðåæäåâðåìåííîé ýÿêóëÿöèè, «óæàñíûõ»
ïîñëåäñòâèé îíàíèçìà, ñåêñóàëüíûõ äåâèàöèé è
ò. ï. Â ðåçóëüòàòå óêàçàííûõ ïðîáëåì íåêîòîðûå
èç òàêèõ ëþäåé ìîãóò áûòü ñêëîííû ê ñåê-
ñóàëüíûì êîíòàêòàì ñ äåòüìè.

Ôîáè÷åñêèé íåâðîç ñ íàâÿç÷èâûì îïàñåíèåì íå-
óäà÷è ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ñî çðåëûì ïîëîâûì
ïàðòíåðîì. Â ðåçóëüòàòå íåóäà÷à â âèäå ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè íåðåäêî è ïðîèñõîäèò. Íå-
âðîç ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ âèðãîãàìèè ñ
çàìåñòèòåëüíûìè ôîðìàìè ïîëîâîé àêòèâíîñòè,
íàïðèìåð, ñ äåòüìè.

Ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðîèñõîäèò ñóáëèìàöèÿ ñåê-
ñóàëüíîé ýíåðãèè â òâîð÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü èëè
êàðüåðó. ×åëîâåê ìíîãî ðàáîòàåò, ñåêñóàëüíî-ýðî-
òè÷åñêàÿ ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ óõîäèò íà âòîðîé
ïëàí, ÷òî òàê èëè èíà÷å íàðóøàåò ñóïðóæåñêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ïîëîðîëåâîå ïîâåäåíèå, êàê
ïðàâèëî, ìàñêóëèííîå èëè äàæå ãèïåðìàñêóëèí-
íîå. Òèï ñåêñóàëüíîé ìîòèâàöèè îáû÷íî ãîìåî-
ñòàáèëèçèðóþùèé èëè øàáëîííî-ðåãëàìåí-
òèðîâàííûé. Ìîòèâ ñåêñóàëüíîãî êîíòàêòà � ñíÿ-
òèå ïîëîâîãî íàïðÿæåíèÿ. Ãîìåîñòàáèëèçèðóþùèé
òèï ñåêñóàëüíîé ìîòèâàöèè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïñèõî-
ñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè â êîìáèíàöèè ñ àëêîãîëè-
çàöèåé äëÿ ñíÿòèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñïîñîáåí ïðèâîäèòü ê íåíîðìàòèâíûì ñåê-
ñóàëüíûì êîíòàêòàì è ñåêñóàëüíûì äåëèêòàì.

Ñ íà÷àëîì áèîëîãè÷åñêîãî óâÿäàíèÿ ñåêñóàëüíîå
âëå÷åíèå ìóæ÷èí òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñòîðîíó
óãàñàíèÿ ñòðåìëåíèé ê ôèçèîëîãè÷åñêèì êîè-
òóñàì. Ýðåêöèÿ íåóñòîé÷èâàÿ, ýÿêóëÿöèÿ çàäåð-
æèâàåòñÿ. Ó àñîöèàëüíîé, àãðåññèâíîé ëè÷íîñòè
íà ïåðâûé ïëàí íà÷èíàþò âûñòóïàòü äåñòðóêòèâ-
íûå ÷åðòû õàðàêòåðà.

Ñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé âåäåò ê îñ-
ëàáëåíèþ ýðåêöèé, ïåðèîäè÷åñêîìó íàðóøåíèþ
ýÿêóëÿöèé. Ýðåêöèÿ îáû÷íî äëèòñÿ íåäîëãî, ìî-
æåò ïðîïàñòü âî âðåìÿ ïîëîâîãî àêòà.

(ñì. ãëàâó «Àóòîýðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå»)

Ïðè÷èíû ïàòîëîãèè è åå ïðîÿâëåíèÿ ðàçëè÷íû.
Ðàçâèâàåòñÿ ãèïîãîíàäèçì. Õàðàêòåðíû çàäåðæ-
êà ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, ñêóäíîå îâîëîñåíèå íà ëèöå,
îâîëîñåíèå ëîáêà ïî æåíñêîìó òèïó, íåáîëüøîé
äèàìåòð îêîëîñîñêîâûõ ïîëåé, íåáîëüøèå ðàçìå-
ðû ïîëîâîãî ÷ëåíà è ÿè÷åê.

Ïðè÷èíû ïîðàæåíèÿ ãèïîòàëàìóñà ðàçëè÷íû. Â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ è äðóãèå
ýíäîêðèííûå æåëåçû. Âîçíèêàåò îæèðåíèå. Ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå çàäåðæèâàåòñÿ. Èìåþòñÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé ñ
ïñèõîñåêñóàëüíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ.

1. Ïðè ãèïîôèçàðíîì îíàíèçìå (ìèêðîñîìèè) ðîñò
êàðëèêîâûé, ïîëîâûå îðãàíû ðåçêî íåäîðàçâèòû,
ìîøîíêà áåç ïèãìåíòàöèè è ñêëàä÷àòîñòè, âòî-
ðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè ÷àùå îòñóòñòâóþò.
Ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå ïîÿâëÿåòñÿ ïîçäíî, îáû÷-
íî ëèøü íà ôîíå ëå÷åíèÿ. Îòöîâñòâî âîçìîæíî
ëèøü â êðàéíå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ.
2. Ïðè àêðîìåãàëèè èçìåíÿåòñÿ âíåøíèé îáëèê ñ
ðàñøèðåíèåì è óòîëùåíèåì êèñòåé è ñòîï. Îòìå-
÷àåòñÿ íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîé ÷åðåï ñ áîëü-
øèì è íåïðîïîðöèîíàëüíûì ëèöîì, âûäâèíóòîé
âïåðåä íèæíåé ÷åëþñòüþ, áîëüøèì ÿçûêîì. Õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ óñêîðåíèåì òåìïà ïîëîâîãî ñîçðå-
âàíèÿ, ïîâûøåíèåì ëèáèäî, íî â äàëüíåéøåì òàê-
æå áûñòðî ïðîãðåññèðóåò îñëàáåâàíèå ïîëîâîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.
3. Ãèãàíòèçì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäåâðåìåííûì
ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì, ïðîïîðöèîíàëüíûì ðîñòîì,
íî â çðåëîì âîçðàñòå ïðîÿâëÿþòñÿ äèñïðîïîðöèè
ñêåëåòà, ðàçâèâàåòñÿ ãèïîãîíàäèçì ñ ïðèñóùèìè
åìó ïðèçíàêàìè.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ñî-
ìàòîñåêñóàëüíîãî è ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ìîæåò áûòü ðåçêîå óñêîðåíèå ðàçâèòèÿ ñ ïðåæ-
äåâðåìåííûì (íà íåñêîëüêî ëåò) ïîëîâûì ñîçðå-
âàíèåì èëè åãî çàìåäëåíèå.

Ãèïîãîíàäèçì � ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
ñíèæåíèåì ôóíêöèè ïîëîâûõ æåëåç. Ïðîÿâëÿåò-
ñÿ íåäîðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ,
ïîëîâûõ îðãàíîâ, ñíèæåíèåì ñåêñóàëüíîé è ðåï-
ðîäóêòèâíîé ôóíêöèé. Ïåðâè÷íûé ãèïîãîíàäèçì

Ñåêñóàëüíûé ôî-
áè÷åñêèé íåâðîç

Íåâðîç îæèäàíèÿ

Ýðãîïàòè÷åñêàÿ
ôîðìà ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè

Èíâîëþöèîííàÿ
ôîðìà ñåêñóàëüíîé
äèñôóíêöèè

Ñîñóäèñòàÿ ôîðìà
ñåêñóàëüíîé äèñ-
ôóíêöèè

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìà-
ñòóðáàöèÿ

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âñëåä-
ñòâèå ïàòîëîãèè ãè-
ïîòàëàìóñà

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âñëåä-
ñòâèå ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíîé ïàòî-
ëîãèè

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âñëåä-
ñòâèå ïàòîëîãèè
ãèïîôèçà

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âñëåä-
ñòâèå íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ âñëåä-
ñòâèå ïàòîëîãèè
ïîëîâûõ æåëåç

4

5

6

7

8

9
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ðàçâèâàåòñÿ ïðè ïîðàæåíèè ÿè÷åê, ìîæåò áûòü
âðîæäåííûì èëè ïðèîáðåòåííûì (òðàâìà, îïó-
õîëü, èíôåêöèîííîå ïîðàæåíèå ÿè÷åê, íàëè÷èå
êðèïòîðõèçìà). Âòîðè÷íûé âîçíèêàåò ïðè ïîðà-
æåíèè æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïîÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê áèîõèìè÷åñêîé ñòè-
ìóëÿöèè ïîëîâûõ æåëåç.
Ýìáðèîíàëüíûé è äîïóáåðòàòíûé ãèïîãîíàäèçì
õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì èëè ñëàáîé âûðà-
æåííîñòüþ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, ðàç-
âèòèåì åâíóõîèäèçìà. Îâîëîñåíèå ëîáêà, ëèöà,
ïîäìûøå÷íûõ âïàäèí ïî æåíñêîìó òèïó, ñëàáîå
èëè îòñóòñòâóåò, ãîëîñ âûñîêèé, «ïèñêëÿâûé»,
íîãè äëèííûå ïðè îòíîñèòåëüíî êîðîòêîì òóëî-
âèùå ñ òðîõàíòåðíûì èíäåêñîì íèæå 1,84, íà-
ðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ.
Èìååòñÿ çàäåðæêà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïðè ïîñòïóáåðòàòíîì ãèïîãîíàäèçìå ïðîèñõîäèò
ðåãðåññ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ, óìåíüøå-
íèå ðàçìåðîâ ÿè÷åê, îñëàáëåíèå ýðåêöèé, ñíèæå-
íèå èëè èíâåðñèÿ ëèáèäî îòíîñèòåëüíî ïîëà è
âîçðàñòà îáúåêòà âëå÷åíèÿ. Ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
ñêëîííîñòü ê ïñèõîñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ
«íåñòàíäàðòíûìè» ñïîñîáàìè.

Ìîãóò áûòü äèñôóíêöèè â ðåçóëüòàòå îðãàíè÷å-
ñêèõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïèííîãî ìîç-
ãà, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èõ ïðè÷èíû
è ïðîÿâëåíèÿ ðàçíîîáðàçíû. Â íåîáõîäèìûõ ñëó-
÷àÿõ òðåáóåòñÿ ïîäêëþ÷åíèå ê ïðîèçâîäñòâó ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîé ýêñïåðòèçû ñïåöèàëèñòîâ ñî-
îòâåòñòâóþùåãî ïðîôèëÿ.

Îíè ìîãóò áûòü òåñíî ñâÿçàíû ñ ëè÷íîñòüþ, óñ-
òîé÷èâûìè ïî âðåìåíè (êîíòèíóàëüíûìè) èëè
ëèøü âêëþ÷àòüñÿ â ïñèõîïàòèþ ïðè äåêîì-
ïåíñàòîðíûõ åå ïðîÿâëåíèÿõ (äèñêðåòíûå). Íà-
ïðèìåð, ïåðâè÷íûå èëè âòîðè÷íûå ñåêñóàëüíûå
ðàññòðîéñòâà èçíà÷àëüíî íå ñâÿçàíû ñ ïñèõîïà-
òèåé, íî åå íàëè÷èå íàêëàäûâàåò íà èìåþùèåñÿ
ðàññòðîéñòâà ñâîé îòïå÷àòîê, êàê è èõ íàëè÷èå
âêëþ÷àåòñÿ â êàðòèíó ïñèõîïàòèè.

Îòìå÷àþòñÿ ðàííåå ïñèõîñåêñóàëüíîå ñîçðåâàíèå,
ñ ðàííèìè ìàñòóðáàòîðíûìè ôàíòàçèÿìè, íåðåä-
êî ìñòèòåëüíî-ñàäèñòñêîãî ïëàíà, ñêëîííîñòü ê
ìàñòóðáàòîðíûì ýêñöåññàì, ëèäåðñòâó, àãðåññèè

è ñàäèçìó. Ïàòîëîãèÿ óñóãóáëÿåòñÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè æèçíè. Â ñîñòî-
ÿíèè ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà âîçìîæíû ïðî-
ÿâëåíèÿ æåñòîêîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþ-
ùèì èëè æèâîòíûì. Àêòû àãðåññèè äîñòàâëÿþò
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêóþ ðàçðÿäêó, ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè, ê êîòîðûì ïîñòå-
ïåííî ïðèñîåäèíÿåòñÿ ñåêñóàëüíûé êîìïîíåíò.
Áîëåå ïîëîâèíû òàêèõ ïñèõîïàòîâ íà÷èíàþò ïî-
ëîâóþ æèçíü â 12�13 ëåò è äàæå ðàíüøå. Îíè
ñêëîííû êàê ê ãåòåðî- , òàê è ê ãîìîñåêñóàëüíî-
ìó íàñèëèþ, ïðè÷åì äåëèêòû ñîïðîâîæäàþòñÿ
÷ðåçìåðíîé æåñòîêîñòüþ. Ñîöèàëüíûå ñòåðåîòè-
ïû äîïóñêàþò ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû ñî ñòî-
ðîíû ïñèõîïàòîâ ëèøü â ðîëè àêòèâíûõ àãðåññî-
ðîâ, òàê êàê ýòî ïîâåäåíèå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
ìóæñêîå. Ïîäðîñòêè âñåãäà ñ÷èòàþò ñåáÿ ãåòåðî-
ñåêñóàëàìè, âåäóò ñåáÿ ãèïåðìàñêóëèííî è ýãîè-
ñòè÷íî, ïîâòîðÿÿ óïðîùåííûå ïîâåäåí÷åñêèå ñõå-
ìû, ïðèíÿòûå â ëþìïåí-ïðîëåòàðñêîé ñðåäå. Ìî-
òèâîì ñåêñóàëüíûõ àêòîâ, àñîöèàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ è äåëèêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñàìîóòâåðæäåíèå, ïî-
ýòîìó ïîë è âîçðàñò îáúåêòà ñåêñóàëüíîãî íàñè-
ëèÿ íå èìåþò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.

Õàðàêòåðíû ïñèõîñåêñóàëüíûé èíôàíòèëèçì,
ïðîìèñêóèòåò è íàðöèññèçì. Ïîâåäåíèå â îáùå-
ñòâå ïîä÷åðêíóòî ãèïåðìàñêóëèííîå. Ïîäðîñò-
êîâûå è þíîøåñêèå ãåòåðîñåêñóàëüíûå íåóäà÷è
ôîðìèðóþò ïîâåäåíèå, èçáåãàþùåå ãåòåðîñåêñó-
àëüíûõ êîíòàêòîâ, ê ïëàòîíè÷åñêîìó ôàíòàçèðîâà-
íèþ, ôîðìèðîâàíèþ íàðöèññèçìà ñ àóòîýðîòèçìîì
è ôåòèøèçìà, ïðîÿâëåíèþ ãîìîýðîòèçìà. Ñåêñó-
àëüíîå ñàìîóòâåðæäåíèå ìîæåò ïðîõîäèòü ÷åðåç
àãðåññèâíîå ïîäàâëåíèå ïàðòíåðà.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàííèì ïðîáóæäåíèåì ëèáèäî
ïðè çàäåðæêå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ â ðå-
çóëüòàòå ïñèõîãåííûõ è ñîöèîãåííûõ âëèÿíèé
ïóðèòàíñêîé ñðåäû. Âîçíèêàþò îáñåññèâíûå ñåê-
ñóàëüíûå ôàíòàçèè ñ èõ ðåàëèçàöèåé â èíòåí-
ñèâíîé ìàñòóðáàöèè, âïëîòü äî ïàòîëîãè÷åñêîé,
òàê êàê êîììóíèêàòèâíûå ñâîéñòâà òàêèõ ëèö ñíè-
æåíû. Òàêèì ïîäðîñòêàì è ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåí-
íû ôåìèííîå ïîâåäåíèå, ìíèòåëüíîñòü è
íåðåøèòåëüíîñòü ñ èçáåãàíèåì ãåòåðîñåêñóàëü-
íûõ êîíòàêòîâ. Ãåòåðîñåêñóàëüíûå íåóäà÷è

Ñåêñóàëüíûå äèñ-
ôóíêöèè âñëåä-
ñòâèå îðãàíè÷åñêèõ
ïîðàæåíèé íåðâíîé
ñèñòåìû

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ïðè
ïñèõîïàòèè ýïèëåï-
òîèäíîãî òèïà

15

16

Ñåêñóàëüíûå ðàññòðîé-
ñòâà ïðè ïñèõîïàòèÿõ

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ïðè
èñòåðîèäíîé ïñèõî-
ïàòèè

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ïðè
ïñèõîàñòåíèè

17

18
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ñïîñîáíû íàïðàâëÿòü âëå÷åíèå íà ïàðòíåðîâ ñâî-
åãî ïîëà, ñ êîòîðûìè ëåã÷å óñòàíîâèòü ìåæëè÷-
íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëàáîé ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé
ñ ïîçäíèì ïðîáóæäåíèåì ëèáèäî, íèçêîé ñåêñó-
àëüíîé àêòèâíîñòüþ, íî ñ óñêîðåííûì èíòåë-
ëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì. Ïîâåäåíèå ÷àñòî ôåìèí-
íîå èëè èíòåðñåêñóàëüíîå. Ìàñòóðáàòîðíàÿ ïðàê-
òèêà ïðåäïî÷òèòåëüíà, íî áåç âûðàæåííîãî
ôàíòàçèðîâàíèÿ. Èíòåðåñ ê àêòèâíûì ìàëü÷èøå-
ñêèì èãðàì ñî ñâåðñòíèêàìè îáû÷íî îòñóòñòâóåò
èëè îñëàáëåí èç-çà îñòðàêèçìà ââèäó ÿâíîãî îò-
ëè÷èÿ ïîâåäåíèÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ îò ìàñêóëèí-
íûõ ñõåì. Ãîðàçäî ëåã÷å óñòàíàâëèâàþòñÿ îòíî-
øåíèÿ ñ áîëåå ìëàäøèìè ìàëü÷èêàìè. Èç-çà ðàç-
âèòîãî èíòåëëåêòà íà÷èíàþò îñîçíàâàòüñÿ èçíà-
÷àëüíî çàëîæåííûå ãîìîýðîòè÷åñêèå òåíäåíöèè.
Ïðè ïðèìèðåíèè ñ ñîáñòâåííûì ãîìîýðîòèçìîì
ïðåäïî÷èòàåòñÿ ïàññèâíîå ïîëîæåíèå â ïàðòíåð-
ñêîé ïàðå. Íåðåäêî âîçíèêàåò ïåäîôèëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü âëå÷åíèÿ.

Õàðàêòåðèçóåòñÿ àóòèçìîì, ÷ðåçìåðíûìè ðîáî-
ñòüþ, çàñòåí÷èâîñòüþ è ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ïðè
ðàâíîäóøèè ê ïðîáëåìàì äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíîé
õîëîäíîñòè. Èìååòñÿ ñî÷åòàíèå âíåøíå äåìîí-
ñòðèðóåìîé àñåêñóàëüíîñòè è ãèïåðñåêñóàëüíûõ
âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé. Ââèäó íàðóøåíèÿ èã-
ðîâîé êîììóíèêàöèè ñî ñâåðñòíèêàìè, ñåêñóàëü-
íûå èãðû ó áîëüøèíñòâà òàêèõ ëèö ïåðåíîñÿòñÿ
íà áîëåå ïîçäíèå ñðîêè, ëåã÷å ðåàëèçóþòñÿ â îäíî-
ïîëîé ñðåäå. Îäíàêî ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå
÷àùå âñåãî èìååò ñèòóàöèîííûé èëè òðàíçèòîð-
íûé õàðàêòåð, òàê êàê åñòü ñòðåìëåíèå ê ôîðìàëü-
íîìó ñëåäîâàíèþ ñîöèàëüíûì ñòåðåîòèïàì, ò. å.
ê ìàñêóëèííîìó ãåòåðîñåêñóàëüíîìó ïîâåäåíèþ
íåçàâèñèìî îò èñòèííîé ïñèõîñåêñóàëüíîé îðè-
åíòàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ëþáîé.

Õàðàêòåðíû ýðåêòèëüíûå è ýÿêóëÿòîðíûå äèñôóí-
êöèè, ãîðìîíàëüíûé äèñáàëàíñ, âåäóùèé óæå âî
II ñòàäèè ê íåêîòîðîé ôåìèíèçàöèè îðãàíèçìà,
äèñãàðìîíèÿ ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé. Ïîÿâëÿåò-
ñÿ àñîöèàëüíîñòü ïðè ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé, ðàñòîðìàæèâàþòñÿ îáû÷íî ïî-
äàâëåííûå «Ñâåðõ ß», àðõàè÷íûå ñåêñóàëüíûå

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 1

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ïðè
à ñ ò å í è ÷ å ñ ê î é
ïñèõîïàòèè

Ñåêñóàëüíàÿ äèñ-
ôóíêöèÿ ïðè
ï ñ è õ î ï à ò è è
øèçîèäíîãî òèïà

Ñåêñóàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïðè àëêî-
ãîëèçìå

ïîòðåáíîñòè (ñàäèçì, ãîìîñåêñóàëüíîñòü è ïð.).
Ñåêñóàëüíàÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü âåäåò ê ïðèåìó
íîâûõ äîç àëêîãîëÿ è åùå áîëåå óñèëèâàåòñÿ ïî
òèïó «çàìêíóòîãî êðóãà», ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê
äåëèêòàì ïðè áîëüøîé âåðîÿòíîñòè íåðàçëè÷åíèÿ
ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà ïî ïîëó è âîçðàñòó.

19

20

21

Ðàçëè÷íûå ñåêñóàëüíûå äèñôóíêöèè ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ðàçíîîá-
ðàçíûõ íåâðîçàõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Çäåñü âñåãäà íåîáõîäè-
ìî ïðîâåäåíèå ñóäåáíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû. Ñëåäóåò ëèøü
ïðåäîñòåðå÷ü îò ðàñïðîñòðàíåííîãî â íàøåì îáùåñòâå ñòðåìëåíèÿ (â òîì
÷èñëå è ñî ñòîðîíû ïñèõèàòðîâ) ïðèïèñûâàòü íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ñåê-
ñóàëüíûõ äåâèàöèé (íàïðèìåð, ëþáîâü ê ãðóïïîâîìó ñåêñó, îðàëüíî-
èëè àíàëüíîãåíèòàëüíûì êîíòàêòàì, ãîìîñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå è ïð.)
ê íåîñïîðèìûì ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Íàëè÷èå òàêîãî
ñòðåìëåíèÿ  áåðåò ñâîè èñòîêè â ïóðèòàíñòâå è òîòàëèòàðèçìå, ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñëåäñòâåííûì è ñóäåáíûì îøèáêàì, ïðîòèâîïðàâíûì äåé-
ñòâèÿì ââåäåííûõ â çàáëóæäåíèå ëèö.

Òàáëèöà 2
Ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí,

èìåþùèå êðèìèíàëèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå

Ïðîÿâëåíèÿ

Ôîðìèðîâàíèå ïîëîâîé ñèñòåìû íåçàâèñèìî îò
êàðåîòèïà ïðîèñõîäèò áåç ó÷àñòèÿ ãîíàä, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû ó æåí-
ùèí ïîõîæè íà äåòñêèå, âëàãàëèùå, ìàòêà è åå
ïðèäàòêè ðóäèìåíòàðíû, âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðè-
çíàêè îòñóòñòâóþò. Õàðàêòåðíû âûñîêèé ðîñò, åâ-
íóõîèäíîå ñòðîåíèå òåëà, òðîõàíòåðíûé èíäåêñ
íèæå 1,85. Ìåíñòðóàöèé ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ
íåò, èìååòñÿ ñòîéêîå áåñïëîäèå.

Ïàòîëîãèÿ ãåíåòè÷åñêàÿ. Áåç ëå÷åíèÿ âòîðè÷íûå
ïîëîâûå ïðèçíàêè íå ðàçâèâàþòñÿ, ìåíñòðóàöèè
íå ïîÿâëÿþòñÿ, ìîëî÷íûå æåëåçû íå ôîðìè-
ðóþòñÿ. Îâîëîñåíèå íà ëîáêå ñêóäíîå, ìàòêà, ÿè÷-
íèêè, ìàëûå ïîëîâûå ãóáû, äåâñòâåííàÿ ïëåâà,
âëàãàëèùå è êëèòîð íåäîðàçâèòû. Ïðîìåæíîñòü
âûñîêàÿ, áîëüøèå ïîëîâûå ãóáû ìîøîíêîîáðàç-
íûå, ðîñò íèçêèé, òðîõàíòåðíûé èíäåêñ âûøå
2,0. Íåêîòîðûå áîëüíûå èìåþò ãèïåðòðîôèþ êëè-
òîðà ñ ìàñêóëèííûì õàðàêòåðîì îâîëîñåíèÿ òåëà.
Èìååòñÿ ñòîéêîå áåñïëîäèå.

Ôîðìà íàðóøåíèÿ

Àãåíåçèÿ ãîíàä

Ñèíäðîì Øåðå-
øåâñêîãî-Òåðíåðà

¹

1

2

1 2 31 2 3
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Ïðåæäåâðåìåííîå ñîìàòîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå
Ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ ó äåâî÷åê äî íàñòóïëå-

íèÿ 8 ëåò ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåæäåâðåìåííîì ñîìàòîñåêñóàëüíîì ñî-
çðåâàíèè. Îíî êëàññèôèöèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

1) èñòèííîå ïðåæäåâðåìåííîå ðàçâèòèå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ êîíñòè-
òóöèîíàëüíóþ è öåðåáðàëüíóþ ôîðìû;

2) ëîæíîå ïðåæäåâðåìåííîå ðàçâèòèå ýíäîãåííîãî ãåíåçà (íàäïî÷å÷-
íèêîâîãî èëè ãîíàäíîãî) è ýêçîãåííîãî (ìåäèêàìåíòîçíîãî, òðàâìàòè-
÷åñêîãî è ò. ï.) ãåíåçà.

Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ôîðìà íàáëþäàåòñÿ â íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèÿõ
áåç ïðèçíàêîâ êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè, ïðè ýòîì ó äåâî÷åê ïîëîâîå ñîçðå-
âàíèå ñ ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ íà÷èíàåòñÿ óæå â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì èëè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ïðè öåðåáðàëüíîé
ôîðìå â ðåçóëüòàòå âíóòðèóòðîáíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ âòîðè÷íûå ïîëî-
âûå ïðèçíàêè íà÷èíàþò ôîðìèðîâàòüñÿ äàæå ó ãðóäíûõ äåòåé.

Ïðè ëîæíîì ïðåæäåâðåìåííîì ðàçâèòèè íàáëþäàåòñÿ íå ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ âîçðàñòó ðàííÿÿ ïðîäóêöèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ íàäïî÷å÷íè-
êàìè èëè â ðåçóëüòàòå îïóõîëè ãîíàä. Äåòè ïðåæäåâðåìåííî è âíåçàï-
íî íà÷èíàþò ðàñòè, îáãîíÿþò â ðîñòå ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, ðàíî ïðîÿâëÿ-
þòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðèçíàêè, ãèïåðñåêñóàëüíîñòü, íî çàòåì ðîñò
òàê æå ðàíî ïðåêðàùàåòñÿ è ýòè äåâî÷êè â äàëüíåéøåì îñòàþòñÿ íèç-
êîðîñëûìè.

Çàäåðæèâàþùååñÿ ñîìàòîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå
Îíî ñâÿçàíî ñ íåéðîãóìîðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Âíà÷àëå äåâî÷-

êè ñèëüíî îòñòàþò â ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ, çàòåì, â êîíå÷íîì èòîãå,
îáðàñòàþò èõ. Ëèáèäî ïðîñûïàåòñÿ ïîçäíî, ñíèæåíî. Ôîðìèðóþòñÿ
äèñïðîïîðöèè òåëà ñ äëèííûìè íîãàìè è îòíîñèòåëüíî êîðîòêèì òóëî-
âèùåì. Èíòåëëåêò, êàê ïðàâèëî, íåñêîëüêî ñíèæåí, ÷òî íå èñêëþ÷àåò
óñâîåíèå ó÷åáíûõ ïðîãðàìì çà ñ÷åò ìåõàíè÷åñêîé ïàìÿòè, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ñôåðà èíôàíòèëüíàÿ.

Ïðåæäåâðåìåííîå ïñèõîñåêñóàëüíîå ðàçâèòèå
Ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, íî èíîãäà ïñè-

õè÷åñêèå àíîìàëèè ïðèâîäÿò ê ðàííåé ôèêñàöèè ñåêñóàëüíûõ èíòåðå-
ñîâ. Áîëüøóþ ðîëü çäåñü èãðàþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, è çäåñü âñå ïðî-
èñõîäèò î÷åíü èíäèâèäóàëüíî,
òàê êàê çàâèñèò îò òîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû, â êîòîðîé ðàñòåò ðå-
áåíîê. Ýðîòèçàöèÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì ñòàðøèõ, ðàííèé ïðî-
ñìîòð ïîðíîôèëüìîâ ñ ìàñòóð-
áàòîðíîé àêòèâíîñòüþ íà÷èíà-
þò äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå.
Òàêèå äåòè ñàìè ñêëîííû èñ-
êàòü ñåêñóàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ
áîëåå îïûòíûìè ïàðòíåðàìè è
ñ ðîâåñíèêàìè.

Îêîí÷àíèå òàáëèöû 2

Ðàçëè÷àþò äâå ôîðìû: äèñãåíåçèþ íåôóíêöèîíè-
ðóþùèõ è äèñãåíåçèþ ôóíêöèîíèðóþùèõ ÿè÷íè-
êîâ. Ïåðâàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ðåçêèì îòñòàâàíèåì
â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä â ðàçâèòèè îò ñâåðñòíèêîâ,
îòñóòñòâèåì âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ è ìåí-
ñòðóàöèé, ìîëî÷íûå æåëåçû íå óâåëè÷èâàþòñÿ,
âíóòðåííèå ïîëîâûå îðãàíû èíôàíòèëüíûå. Â
äàëüíåéøåì è áåç òîãî íåðàçâèòûå ãîíàäû ñêëå-
ðîçèðóþòñÿ, çà÷àòèå íåâîçìîæíî.
Âòîðàÿ ôîðìà ïðîòåêàåò áîëåå ìÿãêî, íî èìååòñÿ
çàäåðæêà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, íåêîòîðûé èíôàí-
òèëèçì ïîëîâûõ îðãàíîâ, áåñïëîäèå.

Âðîæäåííîå îòñóòñòâèå âëàãàëèùà è ìàòêè.

Âèðèëüíàÿ ôîðìà ñèíäðîìà â ðåçóëüòàòå äèñôóí-
êöèè êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ ïðèâîäèò ê ïàòîëîãè-
÷åñêè ðàííåìó ïîëîâîìó ñîçðåâàíèþ â âîçðàñòå
äî 12�14 ëåò, ïîñëå ÷åãî äåâî÷êè ïåðåñòàþò ðàñ-
òè è îñòàþòñÿ íèçêîðîñëûìè, ìîëî÷íûå æåëåçû
íå ðàçâèâàþòñÿ, ïðîèñõîäèò ìàñêóëèíèçàöèÿ ñ
îãðóáåíèåì ãîëîñà è îâîëîñåíèåì ïî ìóæñêîìó
òèïó. Íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû íà÷èíàþò íå-
ñêîëüêî íàïîìèíàòü ìóæñêèå ñ ïåíèñîîáðàçíûì
êëèòîðîì è ìîøîíêîîáðàçíûìè áîëüøèìè ïîëî-
âûìè ãóáàìè. Ïîñòîÿííîå ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå
ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôåìèíèçàöèè, âïëîòü äî
ïîÿâëåíèÿ ðàíåå îòñóòñòâîâàâøèõ ìåíñòðóàöèé è
äàæå ñïîñîáíîñòè ê çà÷àòèþ.

Ìîæåò áûòü êàê â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ, òàê è â ñòî-
ðîíó çàäåðæêè. ×àñòî îáóñëîâëåíî êà÷åñòâîì
æèçíè è ïèòàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èåì çàáîëåâàíèé,
â ÷àñòíîñòè îïóõîëåé æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè. Ïðè õîðîøåì êà÷åñòâå æèçíè è ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè äåâî÷êè ìîãóò ñîçðåâàòü
ìíîãî ðàíüøå ñâåðñòíèêîâ, âûãëÿäåòü ñòàðøå ñâî-
èõ ëåò è íàîáîðîò. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ðåøåíèè âîïðîñà î äîáðîñîâåñòíîì çàáëóæäåíèè
ïîäîçðåâàåìîãî îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà ñåêñóàëü-
íîãî ïàðòíåðà èëè æåðòâû.

Ñèíäðîì äèñãå-
íåçèè ÿè÷íèêîâ

Ñèíäðîì Ìàéåðà �
Ðîêèòàíñêîãî �
Êþñòåðà

Âðîæäåííûé àä-
ðåíîãåíèòàëüíûé
ñèíäðîì

Íàðóøåíèÿ òåìïîâ
ïîëîâîãî ñîçðåâà-
íèÿ

3

4

5

6

Ãèìíàçèÿ (1912). Sascha Schneider
(1870�1927). Ðîññèÿ
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Á) ïî ñïîñîáó ðåàëèçàöèè ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé (ñàäèçì, âàì-
ïèðèçì, ôëàãåëëÿöèÿ, ñàëèðîìàíèÿ, ìàçîõèçì, òàíàòîôèëèÿ, ýêñãè-
áèöèîíèçì, êàíäàóëåçèçì, ôðîòòàæ, âóàéåðèçì, àïîòåìíîôèëèÿ, êëèç-
ìîôèëèÿ); è âûäåëèë

Â) ñëîæíûå ñåêñóàëüíûå äåâèàöèè.
Êðîìå òîãî, ê "íåòèïè÷íûì ñåêñóàëüíûì îòêëîíåíèÿì" îí îòíåñ:

ïàòîëîãè÷åñêèé àóòîýðîòèçì, îðàëèçì, àíàëèçì, ãîìîñåêñóàëèçì, áè-
ñåêñóàëèçì, èíöåñò, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ïðîñòèòóöèþ. Ê "íàðóøåíè-
ÿì ïîëîâîé àóòîèäåíòèôèêàöèè" � òðàíññåêñóàëèçì è ñèíäðîì íåðàç-
ëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà.

Îñíîâàòåëü îòå÷åñòâåííîé øêîëû ìåäèöèíñêîé ñåêñîëîãèè è ñåêñî-
ïàòîëîãèè Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî (1990) ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîëîâîé æèçíè
êëàññèôèöèðîâàë ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Îñíîâíûå ôîðìû ñåêñóàëüíîé æèçíè ïî Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå ôîðìû ïîëîâîé æèçíè
Ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü è òàíöû ÷àùå âñåãî èãðàþò ðîëü ïåðåõîä-

íûõ ôîðì, îáåñïå÷èâàþùèõ çíàêîìñòâî, ïåðâûå ýòàïû ïðåäâàðèòåëü-
íîé àäàïòàöèè ê ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó. Èçðåäêà äëÿ íåêîòîðûõ ëþ-
äåé òàê íàçûâàåìàÿ "ïëàòîíè÷åñêàÿ ëþáîâü" ñîñòàâëÿåò åäèíñòâåííóþ
ôîðìó ïîëîâîé àêòèâíîñòè äàæå â òå÷åíèå âñåé æèçíè, à òàíåö � åäèí-
ñòâåííóþ ôîðìó ñåêñóàëüíîãî òåëåñíîãî îáùåíèÿ.

Ãåéøèçì � ýòî ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò äóõîâíîãî îáùåíèÿ,
ïðè ýòîì ñåêñóàëüíîå îáùåíèå âòîðîñòåïåííî è äàæå íå âñåãäà æåëà-
òåëüíî.

Çàäåðæêà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
Ðåòàðäàöèÿ (çàäåðæêà) ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ òàêæå ìîæåò

îáóñëàâëèâàòüñÿ ñîìàòîãåííûìè, ïñèõîãåííûìè è ñîöèîãåííûìè ôàê-
òîðàìè, èíîãäà âëèÿíèåì êîìïëåêñà óêàçàííûõ ôàêòîðîâ. Èç áèîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò âûäåëèòü èçíà÷àëüíóþ ãîìîñåêñóàëüíîñòü,
êîòîðàÿ âõîäèò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ñîöèàëüíûìè ñòåðåîòèïàìè, ïîýòîìó
îñîçíàåòñÿ ïîçäíî. Èç ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ � ïóðèòàíñêîå âîñïèòàíèå,
îòíîñèòåëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ îò ñâåðñòíèêîâ. Ïñèõîãåííàÿ çà-
äåðæêà òàêæå âî ìíîãîì îáðàçóåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíîãî îê-
ðóæåíèÿ ñî ñâîåîáðàçíûì âîñïèòàíèåì, ôîðìèðóþùèì ïñèõîïàòèþ, ïî-
ýòîìó óìåñòíåå ãîâîðèòü î âëèÿíèè ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Íàðóøåíèå òåìïîâ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ â òó èëè èíóþ ñòîðîíó íå-
ðåäêî âåäåò ê ðàçâèòèþ â äàëüíåéøåì ðàçëè÷íûõ ñåêñóàëüíûõ äèñôóíê-
öèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãîîáðàçíûå âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ ó æåíùèí ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû íàëè÷èåì ýíäîêðèí-
íûõ çàáîëåâàíèé, îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé íåðâíîé ñèñòåìû, ïñèõè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Çäåñü ìîãóò áûòü ïðîÿâëåíèÿ êàê ãèïåðñåêñóàëü-
íîñòè, òàê è ãèïîñåêñóàëüíîñòè ñ èñêàæåíèåì ïñèõè÷åñêîãî âîñïðèÿ-
òèÿ è ñóáúåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî ÷ðåâàòî íå-
âåðíîé îöåíêîé òàêèìè ëèöàìè ñîáûòèé, àñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì ëèö
æåíñêîãî ïîëà, íàâåòàìè ñ èõ ñòîðîíû íà íåâèíîâíûõ. Â ñëó÷àÿõ âîç-
áóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà, ïðè ïîäîçðåíèè íà íàëè÷èå ñîìàòîãåííîé
èëè ïñèõîãåííîé ñåêñóàëüíîé ïàòîëîãèè ó æåíùèí íåîáõîäèìî ïðîâå-
äåíèå êîìïëåêñíûõ ñóäåáíûõ ýêñïåðòèç ñ ïðèâëå÷åíèåì íå òîëüêî ñó-
äåáíûõ ìåäèêîâ, íî è èíûõ ñïåöèàëèñòîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèíåêîëî-
ãîâ, ýíäîêðèíîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ.

3.2. Îñíîâíûå ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ
è ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ

Êëàññèôèêàöèè ôîðì ïîëîâîé æèçíè
Êàêèõ-ëèáî îáùåïðèíÿòûõ êëàññèôèêàöèé ôîðì ïîëîâîé æèçíè,

ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ è ïîëîâûõ ðàññòðîéñòâ íå ñóùåñòâóåò. Êëàññèôè-
êàöèè ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, îáû÷íî ïðèìåíÿåìûå â êëèíè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè óðîëîãîâ, ãèíåêîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, îòðàæàþò ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ñïåöèôèêó ñïåöèàëüíîñòåé, âî ìíîãîì ïðîòèâîðå÷èâû è âñå-
ãäà äàþò ïîâîäû äëÿ èõ êðèòèêè.

Ñ èñòîðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñíû ìíîãèå êëàññèôèêàöèè,
íàïðèìåð, èçâåñòíîãî ïîëüñêîãî ñåêñîëîãà Ç. Ñòàðîâè÷à, êîòîðûé ñåê-
ñóàëüíûå äåâèàöèè ïîäðàçäåëèë:

À) ïî îáúåêòó ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (ôåòèøèçì, ïèãìàëèîíèçì,
íàðöèññèçì, àóòîìîíîñåêñóàëèçì, àïîòåìíîôèëèÿ, ãåòåðîõðîìîôèëèÿ,
ðåòèôèçì, ýêñêðåìåíòîôèëèÿ, íåêðîôèëèÿ, òðàíñâåñòèçì, öèñòîâåñòèçì,
ãîìåñâåñòèçì, ïåäîôèëèÿ, ãåðîíòîôèëèÿ, çîîôèëèÿ);
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Â ðàçëè÷íûå âðåìåíà è â ðàç-
ëè÷íûõ îáùåñòâàõ âçãëÿäû ëþ-
äåé íà ìàñòóðáàöèþ êîëåáàëèñü
îò ðåøèòåëüíîãî îñóæäåíèÿ, ñâÿ-
çàííîãî ñ ìîíîòåèñòè÷åñêèìè
âîççðåíèÿìè, äî ïîîùðåíèÿ ïðè
ïîëèòåèñòè÷åñêèõ âîççðåíèÿõ.
Êàê áû òàì íè áûëî, íî ìàñòóð-
áàöèÿ ìàëî ðàñïðîñòðàíåíà ëèøü
â ïðèìèòèâíûõ êóëüòóðàõ, ãäå
ïåðèîä ìåæäó íà÷àëîì áèîëîãè-
÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è ñåêñóàëü-
íîé èíèöèàöèåé î÷åíü êîðîòêèé,
è íåò ïðîáëåì â óñòàíîâëåíèè ñåê-
ñóàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñî-
áîâ ìàñòóðáàöèè, ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ äëÿ ìàñòóðáàöèè, èçîáðåòåí-
íûõ åùå â Àíòè÷íîì ìèðå (ìîæíî ïðèîáðåñòè â ëþáîì ñåêñ-øîïå), ïðè-
ñïîñîáëåíèé, à òàêæå ðàçíîîáðàçíûõ âîçäåéñòâèé ïðàêòè÷åñêè íà âñå
îðãàíû ÷óâñòâ. Çäåñü ñòîèò ñêàçàòü î íåñ÷àñòíûõ ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðè ìàñòóðáàöèÿõ, êîãäà íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ñòàíîâèò-
ñÿ ñòðàíãóëÿöèîííàÿ àñôèêñèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ñäàâëèâàíèå øåè ñ
ðàçâèòèåì ñòðàíãóëÿöèîííîé àñôèêñèè âëå÷åò çà ñîáîé ñóäîðîæíûå
ñîêðàùåíèÿ ìûøö, â ÷àñòíîñòè òàçà, ìûøö, îêðóæàþùèõ âëàãàëèùå,
íàïîìèíàþùèå îðãàñòè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ìàòêè ñ âûòàëêèâàíèåì
ñëèçèñòîé ïðîáêè èç øåéêè, ó ìóæ÷èí ìîæåò âîçíèêàòü ýðåêöèÿ è ñå-
ìÿèçâåðæåíèå, èäåò îáîñòðåííîå âîñïðèÿòèå îùóùåíèé. Èçðåäêà, çà-
íèìàÿñü ìàñòóðáàöèåé, ëþäè ñäàâëèâàþò (ïðè ïîìîùè ïåòëè, ïåòëè-
çàêðóòêè, ðóê è ò. ï.) ñâîþ øåþ èëè øåþ ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà,
÷òî ÷ðåâàòî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Â ïðîöåññå èçíàñèëîâàíèÿ ïðåñòóïíèê ìîæåò ñäàâëèâàòü øåþ ñâî-
åé æåðòâû âî èçáåæàíèå êðèêîâ, çàêðûâàòü åé ëèöî ìÿãêèì ïðåäìå-
òîì, ñîáñòâåííîé ðóêîé. Ó æåðòâû íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ àñôèêñèÿ,
êîòîðàÿ çàêîíîìåðíî âëå÷åò çà ñîáîé è îáîñòðåíèå îùóùåíèé ó ïðå-
ñòóïíèêà.

Ïåòòèíã � èìèòàöèÿ ïîëîâîãî àêòà â óñëîâèÿõ äâóõñòîðîííåãî êîí-
òàêòà áåç âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíèòàëèé (÷åðåç îäåæäó). Ðàçëè÷àþò ïîâåðõ-
íîñòíûé è ãëóáîêèé ïåòòèíã. Íàèáîëåå ÷àñòûé ñëó÷àé ïîâåðõíîñòíîãî
ïåòòèíãà � ñîçíàòåëüíîå ôîðñèðîâàíèå ïîöåëóåâ è òåñíûõ îáúÿòèé äî
ïîëó÷åíèÿ îðãàçìà. Ãëóáîêèé ïåòòèíã ïðåäïîëàãàåò íåïîñðåäñòâåííîå
âîçäåéñòâèå ðóêîé íà ïðèêðûòûå îäåæäîé ïîëîâûå îðãàíû ïàðòíåðà,
ò. å. ãëóáîêèé ïåòòèíã ìîæåò áûòü ðàñöåíåí êàê ÷àñòíûé ñëó÷àé âçàèì-
íîé ìàñòóðáàöèè. Ïåòòèíã îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ìàëîëåòíèõ è íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ, íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ïîëîâîé
àêòèâíîñòè.

Ãåíèòàëüíûå ôîðìû ïîëîâîé æèçíè
1. Ñóððîãàòíûå è çàìåñòèòåëüíûå ôîðìû ïîëîâîé àêòèâíîñòè �

ïîëëþöèÿ, ìàñòóðáàöèÿ, ïåòòèíã.
Ïîëëþöèè � íåïðîèç-

âîëüíûå ýÿêóëÿöèè, íå èìå-
þùèå ñâÿçè ñ ïîëîâûì àêòîì
èëè àêòîì ìàñòóðáàöèè. Îíè
îáû÷íî ïîÿâëÿþòñÿ âî ñíå è
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíî-

âèäåíèÿìè ýðîòè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ, íî ó ïîäðîñòêîâ ìîãóò áûòü è äíåì
â ïðîöåññå áîäðñòâîâàíèÿ. Ïîëëþöèè � íîðìàëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå
ÿâëåíèå, íå çàâèñÿùåå îò ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Îíè îáåñïå÷èâàþò îñâî-
áîæäåíèå ïîëîâûõ îðãàíîâ îò íàêîïèâøåéñÿ ñïåðìû ó íåìàñòóðáèðóþ-
ùèõ èëè ðåäêî ìàñòóðáèðóþùèõ ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé. Ñ ñî-
âðåìåííîé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëëþöèè íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü êàê êàêóþ-
ëèáî ôîðìó ïîëîâîé æèçíè. Õðèñòèàíñêàÿ ñðåäíåâåêîâàÿ ìîðàëü ðàñ-
ñìàòðèâàëà ïîëëþöèè êàê ãðåõ. Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Àçèè ïîëëþöèè
äî ñèõ ïîð îáû÷íî âîñïðèíèìàþòñÿ òðàãè÷íî èç-çà ñàêðàëüíûõ âîççðå-
íèé íà ñïåðìó êàê íà èñòî÷íèê æèçíåííîé ñèëû, ÷òî âåäåò ê îáðàùå-
íèþ ê âðà÷àì ñ òðåáîâàíèåì ëå÷åíèÿ "ñïåðìàòîðåè".

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âî âðåìÿ ïîëëþöèè èëè ñðàçó ïîñëå íåå
ïðîèñõîäèò ïðîáóæäåíèå îò ñíà. Ïåðâûå ïîëëþöèè îáû÷íî ïîÿâëÿþò-
ñÿ â âîçðàñòå 14�15 ëåò, íî ìîãóò íàáëþäàòüñÿ è ðàíüøå èëè ïîçæå, â
çàâèñèìîñòè îò òåìïà ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. ×àñòîòà ïåðâûõ ïîëëþöèé
âûøå, ÷åì â ïîñëåäóþùèå ãîäû, è ó êàæäîãî ñâîÿ. Îíè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ êàæäóþ íî÷ü, äàæå ïî íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü ó ëèö ñ ñèëüíîé
ïîëîâîé êîíñòèòóöèåé (ïðè óñëîâèè îòñóòñòâèÿ ìàñòóðáàöèé). Ó âçðîñ-
ëûõ ïîëëþöèè ïîÿâëÿþòñÿ òîëüêî ïðè äëèòåëüíîì ïîëîâîì âîçäåð-
æàíèè, åñëè îòñóòñòâóåò çàìåñòèòåëüíàÿ ìàñòóðáàöèÿ, è íàáëþäàþòñÿ
ðåäêî.

Æåíñêèå ïîëëþöèè òàêæå îáëåã÷àþò ïðîÿâëåíèÿ ñåêñóàëüíîé àá-
ñòèíåíöèè è ôèçèîëîãè÷íû.

Ìàñòóðáàöèÿ (îíàíèçì, ðóêîáëóäèå) � ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ è ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè ïóò¸ì íàìåðåííî-
ãî, ÷àùå ìàíóàëüíîãî ñàìî- èëè âçàèìíîãî ñòèìóëèðîâàíèÿ ýðîãåííûõ
çîí è (èëè) ñåêñóàëüíîãî ñàìîñòèìóëèðîâàíèÿ ïñèõèêè. Ïîëó÷åíèå ïî-
ëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ îáû÷íî äîñòèãàåòñÿ ïóòåì èñêóññòâåííîãî ðàç-
äðàæåíèÿ ýðîãåííûõ çîí, ÷àùå ïîëîâûõ îðãàíîâ, çàäíåãî ïðîõîäà, ìî-
ëî÷íûõ æåëåç. Îáû÷íî ðàçäðàæàþòñÿ ñîáñòâåííûå ýðîãåííûå çîíû, íî
ìîæåò èìåòü ìåñòî è âçàèìíàÿ ìàñòóðáàöèÿ ìåæäó ïîëîâûìè ïàðòíå-
ðàìè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ìàñòóðáàöèÿ íå ïðè÷èíÿåò íèêàêîãî âðåäà, ÿâ-
ëÿåòñÿ åñòåñòâåííûì è ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, ñíèìàþùèì ñåê-
ñóàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â ïîëîâûõ îðãàíàõ, ïî-
ëåçíûì äëÿ õîðîøåãî ñàìî÷óâñòâèÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ,  íî
âñòðå÷àþòñÿ è ñëó÷àè ïàòîëîãè÷åñêîé ìàñòóðáàöèè.

Ýÿêóëÿöèÿ � ñåìÿèçâåðæåíèå, ìû-
øå÷íîå ñîêðàùåíèå, âûòàëêèâàþùåå 

ñïåðìó.

Ñîìíàìáóëà. Eric Fischl,
USA, ÕÕ âåê
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4. Îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû
� âîçäåéñòâèå íà ïîëîâûå îðãàíû ãóáà-
ìè  è  àíàòîìè÷åñêèìè  îáðàçîâàíèÿìè
ïîëîñòè ðòà. Â õðèñòèàíñêèõ êóëüòóðàõ
îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû ñ÷èòà-
þòñÿ ãðÿçíûìè è ïîñòûäíûìè, êîå-ãäå
äàæå ïðåñòóïíûìè è óãîëîâíî íàêàçóå-
ìûìè. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñíà-
÷àëà â ãîðîäñêîé ñðåäå, à çàòåì è ïîâñå-
ìåñòíî îíè ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå. Ê îðàëüíî-ãåíèòàëüíûì êîí-
òàêòàì ëþäè îáû÷íî ïðèáåãàþò ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ è
äîñòàâëåíèÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåìó
ïîëîâîìó ïàðòíåðó, à òàêæå êàê ñðåäñòâî ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííî-
ñòè ïðè çàâåðøåíèè îáû÷íîãî ïîëîâîãî àêòà âî âëàãàëèùå. Èíîãäà
îðàëüíî-ãåíèòàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðåäâàðÿåò ïîëîâîå ñíîøåíèå, òàê
êàê íåðâíûå öåíòðû, ðåãóëèðóþùèå îðàëüíûå ðåàêöèè, òåñíî ñâÿçàíû
ñ öåíòðàìè, ðåãóëèðóþùèìè ãåíèòàëüíûå ðåàêöèè.

Âûäåëÿþò òðè âèäà îðàëüíî-ãåíèòàëüíûõ êîíòàêòîâ:
l Êóííèëèíãóñ � âîçäåéñòâèå ÿçûêîì, ãóáàìè è íîñîì íà íàðóæ-

íûå ïîëîâûå îðãàíû æåíùèíû.
l Ôåëëÿöèÿ (ìèíåò) � âîçäåéñòâèå àíàòîìè÷åñêèìè îáðàçîâàíèÿ-

ìè ðòà íà ìóæñêîé ïîëîâîé ÷ëåí.
l Àíèëèíãóñ � âîçäåéñòâèå ÿçûêîì íà îáëàñòü çàäíåãî ïðîõîäà.
Ôåëëÿöèÿ â ñîöèàëüíûõ íèçàõ è â óãîëîâíîé ñðåäå ïðèìåíÿåòñÿ

ëèöàìè ìóæñêîãî ïîëà íå òîëüêî ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïîëîâîãî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ, à áîëüøå ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèÿ îò âîçìîæíîñ-
òè óíèçèòü ñâîåãî "ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà", îñóùåñòâëÿþùåãî ôåëëÿ-
öèþ, ò. å. èñïîëíÿþùåãî æåíñêóþ, ïîä÷èíåííóþ ðîëü. Â ìåñòàõ ëèøå-
íèÿ ñâîáîäû íà ýòó ðîëü îáû÷íî ïîïàäàþò ìîëîäûå, ôèçè÷åñêè ñëàáûå
ëèöà, íå âûäåðæàâøèå "ïðîïèñêè", "ñîáëàçíåííûå" èëè ñîâåðøèâøèå
ïîëîâûå ïðåñòóïëåíèÿ.  Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ â óãîëîâíîé ñðåäå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñðåäñòâîì, ïîä÷åðêèâàþùèì è ðåãóëèðóþùèì ñîöèàëüíóþ
èåðàðõèþ. Ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ ôåëëÿöèþ (ìèíåò), íàçûâàþò "âàô-
ëåðàìè" (îò ñëîâà "âàôëÿ" � ñïåðìà), ìåòÿò ñïåöèàëüíûìè òàòóèðîâêà-
ìè.

5. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ æèâîòíûìè, ò. å. ñåêñóàëüíàÿ çîîôè-
ëèÿ � ïîëîâîå âëå÷åíèå ê æèâîòíûì è ïîëó÷åíèå ïñèõîñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ îò êîíòàêòà ñ íèìè. Â êà÷åñòâå îáúåêòîâ ñêîòîëîæñòâà
ó ìóæ÷èí ñëóæàò äîìàøíèå æèâîòíûå: êîçû, îâöû, îñëèöû, êîáûëû,
êîðîâû, ñîáàêè, î÷åíü ðåäêè ñëó÷àè ïîëîâûõ àêòîâ ñ äîìàøíåé ïòèöåé
(êóðû, ãóñè) è ìåëêèìè æèâîòíûìè, êîòîðûå îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ
ïðîÿâëåíèåì ñàäèçìà.

Ìóæ÷èíû ìîãóò áûòü íå òîëüêî àêòèâíûìè ïàðòíåðàìè æèâîòíûõ,
íî è âñòóïàþò ñ æèâîòíûìè (îáû÷íî ñ êðóïíûìè ñîáàêàìè) â àíàëüíî-

Ñðîäíè ïåòòèíãó ôðîòòàæ � òàéíûå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ ïî-
ñòîðîííèìè ëþäüìè â òîëïå (íàïðèìåð, â ïåðåïîëíåííîì îáùåñòâåí-
íîì òðàíñïîðòå), âïëîòü äî èìèòàöèè ïîëîâîãî àêòà ÷åðåç îäåæäó ñ
ñåìÿèçâåðæåíèåì. Ôðîòòàæ õàðàêòåðåí äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé, ïðè÷åì
îáîèõ ïîëîâ, õîòÿ îáû÷íî ïðèíÿòî ãîâîðèòü ëèøü î ëèöàõ ìóæñêî-
ãî ïîëà.

2. Âåñòèáóëÿðíûé êîèòóñ � òðåíèå ïîëîâûì ÷ëåíîì ïî íàðóæíûì
ïîëîâûì îðãàíàì æåíùèíû áåç ââåäåíèÿ ÷ëåíà âî âëàãàëèùå. Ýòà ôîð-
ìà ïîëîâîé æèçíè ïðèìåíÿåòñÿ â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

� êàê ñðåäñòâî ïðåäîòâðàùåíèÿ íàðóøåíèÿ öåëîñòè äåâñòâåííîé ïëå-
âû ó ìîëîäåæè;

� ïðè ðàçâðàòíûõ äåéñòâèÿõ;
� êîãäà îðãàçì ó æåíùèíû íàñòóïàåò ïðè èíòåíñèâíîì âîçäåéñòâèè

íà êëèòîð è âóëüâó;
� êîãäà îñëàáëåííàÿ ýðåêöèÿ íå äàåò âîçìîæíîñòè ââåäåíèÿ ïîëî-

âîãî ÷ëåíà âî âëàãàëèùå;
� ïðè âûðàæåííîì ñîïðîòèâëåíèè æåðòâû â ïðîöåññå ïîêóøåíèÿ

íà èçíàñèëîâàíèå.
Ñ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîé è þðèäè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåñòèáóëÿð-

íûé êîèòóñ íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê ñîâåðøåíèå ïîëîâîãî àêòà. Êîèòóñ
ìåæäó áåäåð, ìîëî÷íûõ æåëåç, â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå � ýòî òðåíèå
ïîëîâûì ÷ëåíîì ïî óêàçàííûì ÷àñòÿì òåëà. Â ïðàâîâîé ïðàêòèêå ïðè-
ìåíåíèå ýòèõ ôîðì, îáû÷íî âñòðå÷àåìûõ ïðè ðàçâðàòíûõ äåéñòâèÿõ,
íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê ñîâåðøåíèå ïîëîâîãî àêòà äàæå â ñëó÷àÿõ, çà-
êîí÷èâøèõñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì.

3. Íîðìàòèâíûé ãåòåðîñåêñóàëüíûé êîèòóñ (ôèçèîëîãè÷åñêèé ïî-
ëîâîé àêò, ïåíèëüíî-âàãèíàëüíûé êîíòàêò) � ïðèíÿòàÿ áîëüøèíñòâîì
ëþäåé ôîðìà ïîëîâîé æèçíè ñ ââåäåíèåì ìóæñêîãî ïîëîâîãî ÷ëåíà â
æåíñêîå âëàãàëèùå. Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå âèäû íîðìàòèâíîãî ãåòåðî-
ñåêñóàëüíîãî ïîëîâîãî àêòà:
l ïðåðâàííûé � â ñëó÷àå, êîãäà ìóæ÷èíà èçâëåêàåò ïîëîâîé ÷ëåí

èç âëàãàëèùà äî ñåìÿèçâåðæåíèÿ;
l ïðîëîíãèðîâàííûé � ïðåäíàìåðåííî çàòÿíóòûé ïî âðåìåíè.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå
íà âàæíîñòü îäíîãî èç ñàìûõ ñó-
ùåñòâåííûõ ìîìåíòîâ ñåêñóàëü-
íîé æèçíè ëþäåé � äèàïàçîí
ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè,
âêëþ÷àþùèé âñþ ñîâîêóïíîñòü
ïðèåìëåìûõ ôîðì ðåàëèçàöèè
ëèáèäî êîíêðåòíûì èíäèâèäîì.
Âñ¸ æå, ÷òî ïðåâûøàåò ãðàíèöû
äàííîãî äèàïàçîíà, ÷åëîâåêîì
îáû÷íî ïåðåæèâàåòñÿ êàê íå÷òî
óðîäëèâîå, èçâðàùåííîå, àìî-
ðàëüíîå è ïîñòûäíîå.Ñðåäíåâåêîâûé èíäèéñêèé ðèñóíîê

Áðîíçîâûé ñîñóä èíäåéöåâ
ìàéÿ. Îòâåðñòèÿ â âåðõíåé
÷àñòè ñîñóäà íå ïîçâîëÿþò

ïèòü ÷åðåç åãî êðàé
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Â ãðóïïó ïîëîâîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñèòåëüíî îáúåêòà âëå÷åíèÿ âêëþ-
÷àþò: ñåêñóàëüíóþ çîîôèëèþ, ôåòèøèçì, òðàíñâåñòèçì è òðàíññåêñóà-
ëèçì.

Îòíîñèòåëüíî âîçðàñòà îáúåêòà âëå÷åíèÿ � ïåäîôèëèþ, ãåðîíòî- èëè
ãðàîôèëèþ.

Îòíîñèòåëüíî ïîëà îáúåêòà âëå÷åíèÿ � ãîìîñåêñóàëèçì è áèñåêñó-
àëüíîñòü, à òàêæå ãåòåðîñåêñóàëüíîñòü.

Ñïîñîáîâ ðåàëèçèöèè ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñóùåñòâóåò ìíîãî.
Ñðåäè íèõ âûäåëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ ìàñòóðáà-
öèÿ, ýêñãèáèöèîíèçì, ñàäîìàçîõèçì, âèçèîíèçì (âóàéåðèçì), ýêñàóäè-
ðèçì, ôðîòòàæèçì, ñêàòîëàëèÿ, ñàëèðîìàíèÿ è ò. ä. Ñïîñîá ñåêñóàëü-
íîé ðåàëèçàöèè ÷àñòî îïðåäåëÿåòñÿ îáúåêòîì âëå÷åíèÿ, êîòîðûé ôåòè-
øèçèðóåòñÿ.

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ âåñüìà åìêàÿ, è ìû åå ïîñòåïåííî ðàññìîò-
ðèì áîëåå ïîäðîáíî.

3.3. Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåêñóàëüíîñòüþ ÷åëîâåêà

(ïî ÌÊÁ-10)
Ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

F52.0  Îòñóòñòâèå èëè ïîòåðÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ
Îòñóòñòâèå èëè ïîòåðÿ ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ó âçðîñëûõ ëèö (ãèïîëè-

áèäåìèÿ), ÷àùå â ðåçóëüòàòå ôðèãèäíîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðîáëå-
ìîé, à íå âòîðè÷íîé ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ñåêñóàëüíûì çàòðóäíåíè-
ÿì, òàêèì êàê îòñóòñòâèå ýðåêöèè èëè äèñïàðåóíèÿ. Îòñóòñòâèå ïîëî-
âîãî âëå÷åíèÿ íå èñêëþ÷àåò ñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè âîçáóæ-
äåíèÿ, íî äåëàåò èíèöèàöèþ ïîëîâîé àêòèâíîñòè ìåíåå âåðîÿòíîé.

ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû â êà÷åñòâå ïàññèâíûõ ïàðòíåðîâ, çàíèìàþòñÿ ñ
íèìè îðàëüíûì ñåêñîì. Ïî íàøèì äàííûì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè
æåíùèí  ñåêñóàëüíàÿ çîîôèëèÿ ðàñïðîñòðàíåíà áîëüøå, ÷åì ñðåäè ìóæ-
÷èí, è ïðîâîäèòñÿ, â îñíîâíîì, êàê êóííèëèíãóñ ÿçûêîì ñîáàêè èëè
êîøêè.

* * *
Êðîìå òîãî, Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî ñ ñîàâò. ðàçðàáîòàëè êëàññèôèêàöèþ

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (1983), ïîëó÷èâøóþ â Ðîññèè øèðîêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå íå òîëüêî ó êëèíèöèñòîâ-ñåêñîïàòîëîãîâ, íî è èìåþùóþ
ñåðüåçíîå îðèåíòèðóþùåå è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ïðîâåäåíèè ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêèõ ýêñïåðòèç ïîëîâûõ ñîñòîÿíèé.

Êëàññèôèêàöèÿ ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïî Ã.Ñ. Âàñèëü÷åíêî ñ
ñîàâò. (1983):

I. Ðàññòðîéñòâà íåéðîãóìîðàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé:
1) âðîæäåííàÿ ïàòîëîãèÿ ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ;
2) ïàòîëîãèÿ ìîçãîâîãî çâåíà;
3) íàðóøåíèå ôóíêöèé ãèïîôèçà;
4) íàðóøåíèå ôóíêöèé ïîëîâûõ æåëåç;
5) íàðóøåíèå ôóíêöèé íàäïî÷å÷íèêîâ;
6) çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû;
7) ïåðâè÷íîñåêñîëîãè÷åñêèå ïåðèãëàíäóëÿðíûå ñèíäðîìû.

II. Ðàññòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé:
1) íàðóøåíèå ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ;
2) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïðåîáëàäàíèåì êîí-

ñòèòóöèîíàëüíî-ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ;
3) ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ñ ïðåîáëàäàíèåì ýêçî-

ãåííûõ ôàêòîðîâ.
III. Ðàññòðîéñòâà ýÿêóëÿòîðíîé ñîñòàâëÿþùåé:

1) óðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ;
2) ñèíäðîì ïàðàöåíòðàëüíûõ äîëåê;
3) ïàòîëîãèÿ ñïèííîãî ìîçãà.

IV. Ðàññòðîéñòâà ýðåêöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé:
1) ïàòîëîãèÿ ñïèííîãî ìîçãà;
2) ïàòîëîãèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû;
3) ïðèàïèçì;
4) ïåðåìåæàþùèéñÿ íî÷íîé ïñåâäîïðèàïèçì;
5) ñîñóäèñòàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü;
6) ôèáðîïëàñòè÷åñêàÿ èíäóðàöèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Äëÿ íàñ æå âàæíî è íåñîìíåííî, ÷òî âñå ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

4

3

2

11

2

4

3
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âëå÷åíèÿ) ðàññìàòðèâàåò êàê îñíîâíóþ,
à íå âòîðè÷íóþ ïðîáëåìó ïî îòíîøåíèþ
ê äðóãèì ñåêñóàëüíûì ïðîáëåìàì.

Ëþäè (÷àùå æåíùèíû), êîòîðûå íè-
êîãäà íå èñïûòûâàëè ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ
(àñåêñóàëüíîñòü), âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî.
Ïðè÷èíàìè àñåêñóàëüíîñòè ìîãóò áûòü
íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, õðîíè-
÷åñêèå èíòîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ), ïà-
òîëîãèÿ ãîëîâíîãî èëè ñïèííîãî ìîçãà,
ïîëîâûõ îðãàíîâ, íåîñîçíàííûé ãîìî-
ñåêñóàëèçì.

F52.1 Îòâðàùåíèå ê ïîëîâûì ñíî-
øåíèÿì è îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîãî óäî-
âîëüñòâèÿ

Ïåðñïåêòèâà ãåòåðîñåêñóàëüíîãî ñíî-
øåíèÿ âûçûâàåò òàêîé ñòðàõ èëè òðåâî-
ãó, ÷òî çàñòàâëÿåò èçáåãàòü ïîëîâîãî àêòà
(îòâðàùåíèå ê ïîëîâûì ñíîøåíèÿì). Âî
âòîðîì ñëó÷àå ñåêñóàëüíàÿ ðåàêöèÿ îêà-
çûâàåòñÿ íîðìàëüíîé è ïåðåæèâàåòñÿ
îðãàçì, íî îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùåå
ïðèÿòíîå îùóùåíèå (ïîëîâîå óäîâîëüñòâèå). Ýòà æàëîáà íàìíîãî ÷àùå
âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí. Ïðè÷èíàìè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìî-
ãóò áûòü íåîñîçíàííûé ãîìîñåêñóàëèçì, ïåðåíåñåííîå ñåêñóàëüíîå íà-
ñèëèå, ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ïàòîëîãèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îòâåðæåíèå ïàðòíåðà.

F52.2 Íåäîñòàòî÷íîñòü èëè îòñóòñòâèå ãåíèòàëüíîé ðåàêöèè
Ó ìóæ÷èí îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ýðåêòèëüíîé äèñôóíê-

öèè, ò. å. çàòðóäíåíèè â íàñòóïëåíèè èëè ïîääåðæàíèè ýðåêöèè, äîñòà-
òî÷íîé äëÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî ïîëîâîãî àêòà. Åñëè â íåêîòîðûõ ñëó-
÷àÿõ ýðåêöèÿ âîçíèêàåò íîðìàëüíî, íàïðèìåð, ïðè ìàñòóðáàöèè, âî
âðåìÿ ñíà èëè ñ äðóãèì ïàðòí¸ðîì, òî ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ, ñêîðåå âñå-
ãî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãåííîé.

Ó æåíùèí îñíîâíàÿ ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ñóõîñòè âëàãàëèùà
èëè íåäîñòàòêå åãî óâëàæíåíèÿ. Ïðè÷èíà ìîæåò áûòü ïñèõîãåííîé èëè
ïàòîëîãè÷åñêîé (íàïðèìåð, èíôåêöèîííîé), èëè ðå÷ü èä¸ò îá ýñòðîãåí-
íîé äåôèöèòàðíîñòè (íàïðèìåð, ïîñëå ìåíîïàóçû). Æåíùèíû ðåäêî
æàëóþòñÿ íà ïåðâè÷íóþ âàãèíàëüíóþ ñóõîñòü, åñëè òîëüêî îíà íå âû-
ñòóïàåò êàê ñèìïòîì ýñòðîãåííîé äåôèöèòàðíîñòè ïîñëå ìåíîïàóçû.

F52.3 Îðãàçìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ
Îðãàçì íå âîçíèêàåò èëè çàìåòíî çàäåðæèâàåòñÿ. Ýòî ìîæåò èìåòü

ñèòóàöèîííûõ õàðàêòåð (ò. å. âîçíèêàåò ëèøü â îïðåäåë¸ííûõ ñèòóàöè-
ÿõ) è â òàêîì ñëó÷àå ýòèîëîãèÿ, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãåííîé.
Îðãàçìè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ-
÷èí.

Ãèïîëèáèäîìèÿ ìîæåò èìåòü ôóíêöèîíàëüíûé õàðàêòåð (íàïðèìåð,
êàê ðåçóëüòàò ðàçî÷àðîâàíèÿ â ñåêñóàëüíîì ïàðòíåðå), ðàçâèâàòüñÿ íà
îðãàíè÷åñêîì ôîíå (íàïðèìåð, ïðè õðîíè÷åñêîì àëêîãîëèçìå, íàðêî-
ìàíèè, òîêñèêîìàíèè, ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè, ãèïåðïðîëàêòèíå-
ìèè, ãèïîãëèêåìèè è ò. ä.), à ìîæåò áûòü è îäíèì èç ñèìïòîìîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íåò åäèíîãî ìíåíèÿ, ÷òî íàäî ïîíèìàòü
ïîä òåðìèíîì "ôðèãèäíîñòü", íåò è åäèíîé òåðìèíîëîãèè îòíîñèòåëü-
íî ïîëîâîé õîëîäíîñòè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ÿâëåíèé. Ôðèãèäíîñòü ÷àùå
îïðåäåëÿþò êàê îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ïîëîâîé
âîçáóäèìîñòè è íåâîçíèêíîâåíèå îðãàçìà. Èñõîäÿ èç ýòîãî îïðåäåëå-
íèÿ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî íå âñå äåâñòâåííèöû ÿâëÿþòñÿ ôðèãèäíûìè,
òàê êàê íàëè÷èå àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòè äåâñòâåííîé ïëåâû íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîëíîöåííîãî ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè
ïîëó÷åíèÿ îðãàçìà âî ñíàõ èëè ïðè ìàñòóðáàöèè, ïåòòèíãå.

Ñîïðîâîæäàþùèå ôðèãèäíîñòü ïðîÿâëåíèÿ ìîãóò èìåòü ðàçíóþ ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè:

I � ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü ñîõðàíåíà, íî ïðè áîëüøèíñòâå ïîëî-
âûõ àêòîâ îðãàçì íå íàñòóïàåò, èìååòñÿ íåêîòîðàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ïîëîâîé æèçíüþ;

II � ñåêñóàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü îòñóòñòâóåò ëèáî ñîõðàíåíà íà íåçíà-
÷èòåëüíîì óðîâíå, îðãàçì îòñóòñòâóåò ïðè âñåõ ïîëîâûõ àêòàõ, ïîëî-
âàÿ æèçíü óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïðèíîñèò;

III � ïîëíîå îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè, ñòîéêàÿ àíîðãàç-
ìèÿ, îòâðàùåíèå ê ñåêñóàëüíîìó ïàðòíåðó;

IV � ïîëíîå îòñóòñòâèå ñåêñóàëüíîé ïîòðåáíîñòè, ñòîéêàÿ àíîðãàç-
ìèÿ, îòâðàùåíèå âûçûâàåò íå òîëüêî àêòóàëüíûé ñåêñóàëüíûé ïàðò-
íåð, íî è âîîáùå âñå ìóæ÷èíû.

Íàõîäÿùàÿñÿ â íà÷àëå ñâîåãî ðàçâèòèÿ òðàíñêóëüòóðàëüíàÿ ñåêñî-
ëîãèÿ äà¸ò íàì ïîíèìàíèå èñòîêîâ äàííîãî ôåíîìåíà êàê ñâîåîáðàçíî-
ãî íåâðîçà, áëîêèðóþùåãî ÷óâñòâåííûå îòíîøåíèÿ, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæàò ñëîæíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàöèîíàëüíûìè è ñåìåéíûìè òðà-
äèöèÿìè, âîñïèòàíèåì è îáùåé êóëüòóðîé. Âìåñòå ñ òåì, ôðèãèäíîñòü
ýìàíñèïèðîâàííûõ æåíùèí èíîãäà îáúÿñíÿåòñÿ õîðîøåé ñåêñóàëüíîé
àäàïòàöèåé è îáðàçîâàíèåì, à òàêæå âûñîêèì óðîâíåì îáùåé êóëüòó-
ðû, ïîäíèìàþùèì ïîðîãîâóþ ïëàíêó ñåêñóàëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ, ÷òî
â ïëàíå ëè÷íûõ è ñîöèàëüíûõ óñïåõîâ íå âñåãäà ðàññìàòðèâàåòñÿ îä-
íîçíà÷íî è ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ïîçèòèâíûé ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêèé ìîìåíò.

Â Åâðîïå ïóðèòàíñêàÿ ìîðàëü ðàíåå ïðåäñòàâëÿëà àñåêñóàëüíîñòü
êàê æåëàåìûé îáðàçåö ïîáåäû äóõà íàä òåëîì, à ñåêñóàëüíîñòü îòîæ-
äåñòâëÿëàñü ñ íèçìåííîñòüþ è äåñòðóêòèâíîñòüþ. Ñ ñîâðåìåííûõ ïîçè-
öèé (îáùåñòâåííûõ è ìåäèöèíñêèõ) ôðèãèäíîñòü óæå íå ñòîëü æåëàí-
íà, îíà ñâÿçûâàåòñÿ ñ ôèçè÷åñêîé èëè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ÿâíîå îòêëîíåíèå îò íîðìû. ÌÊÁ-10 îòñóòñòâèå èëè
ïîòåðþ ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ (ôðèãèäíîñòü, ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîãî

Ñîäîìñêîå ñàìîóäîâëåòâîðåíèå
íåâèííîé äåâû.

Ñàëüâàäîð Äàëè
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ëîâèåì îáÿçàòåëüíîãî ïîëó÷åíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî, èíôîðìèðîâàííî-
ãî, äîáðîâîëüíîãî ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ îñâèäåòåëüñòâóåìîé èëè åå
çàêîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ íà ýòó ïðîöåäóðó (ñò. 32 Îñíîâ çàêîíîäàòåëü-
ñòâà ÐÔ îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí).

F52.7 Ïîâûøåííîå ïîëîâîå âëå÷åíèå
Ïîâûøåííîå ïîëîâîå âëå÷åíèå ó ëèö îáîèõ ïîëîâ îáû÷íî âîçíèêà-

åò â þíîøåñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷òî ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü íîðìå,
íî ìîæåò ïðèîáðåòàòü è ïàòîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð â âèäå íèìôîìàíèè
(ó æåíùèí) èëè ñàòèðèàçèñà (ó ìóæ÷èí).

Íèìôîìàíèÿ (â ïðî-
ñòîðå÷èè � "áåøåíñòâî
ìàòêè") èëè ñàòèðèàçèñ
ïðîÿâëÿþòñÿ âûðàæåí-
íûìè èìïóëüñèâíûìè,
÷àñòî íåêîíòðîëèðóåìû-
ìè, íàâÿç÷èâûìè ñòðåìëå-
íèÿìè ê ðàçíîîáðàçíûì
ïîëîâûì êîíòàêòàì ñ ðàç-
íûìè ïàðòíåðàìè. Ïðè
ýòîì íàáëþäàåòñÿ âûñî-
êàÿ ñòåïåíü íåðàçëè÷èìî-
ñòè ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà:
÷àñòî ïîë, âîçðàñò è âíå-
øíîñòü "ïîäâåðíóâøåãîñÿ
ïîä ðóêó" ïàðòíåðà èìåþò
ìàëî çíà÷åíèÿ. Ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ïîâåäåíèå â îòáîðå
ïàðòíåðà îòëè÷àþò îñòàëüíûõ ëþäåé îò ëþäåé, ñòðàäàþùèõ íèìôîìà-
íèåé èëè ñàòèðèàçèñîì. Êðîìå òîãî, íèìôîìàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñâÿçà-
íà ñ íåäîñòèæåíèåì îðãàçìà (íèìôîìàíè÷åñêàÿ ôðèãèäíîñòü), ïîýòîìó
ïîëîâûå êîíòàêòû ïîëíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ íå ïðèíîñÿò. Âîçáóæäåíèå
ïðè íèìôîìàíèè íîñèò ñóáúåêòèâíûé õàðàêòåð, áåç àäåêâàòíûõ ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû ïîëîâûõ îðãàíîâ. Íàâÿç÷èâûé õà-
ðàêòåð ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, áåç âîâëå÷åíèÿ â ïðîöåññ âîçáóæäåíèÿ ïî-
ëîâûõ îðãàíîâ, óêàçûâàåò íà íàëè÷èå ïñèõîïàòîëîãèè, â îòëè÷èå îò
ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

Íåñêîëüêî äåìîíñòðàòèâíàÿ ãèïåðñåêñóàëüíîñòü ìîæåò ðàçâèòüñÿ
è â ðåçóëüòàòå ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé, íàïðèìåð, êàê ôîðìà êîì-
ïåíñàöèè ÷óâñòâà ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Ãèïåðñåêñóàëüíîñòü ñ
øèðîêèì äèàïàçîíîì ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè âëå÷åò çà ñîáîé õðî-
íè÷åñêîå íåäîïîëó÷åíèå áèîëîãè÷åñêèõ óäîâîëüñòâèé, ÷òî íåðåäêî çà-
ìåùàåòñÿ àëêîãîëèçàöèåé, à â ïîäðîñòêîâîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå
óïîòðåáëåíèåì òîêñè÷åñêèõ èëè íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ýòî åùå áîëü-
øå ðàñòîðìàæèâàåò íåóäîâëåòâîðåííóþ ñåêñóàëüíîñòü îïàñíî àñîöèàëü-
íûì ïîâåäåíèåì.

F52.4 Ïåðæäåâðåìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ
Íåñïîñîáíîñòü çàäåðæèâàòü ýÿêóëÿöèþ íà ïåðèîä, äîñòàòî÷íûé äëÿ

óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîëîâîãî àêòà îáîèõ ïàðòí¸ðîâ. Â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ
ýÿêóëÿöèÿ ìîæåò íàñòóïèòü ïåðåä ââåäåíèåì ïîëîâîãî ÷ëåíà âî âëàãà-
ëèùå èëè ïðè îòñóòñòâèè ýðåêöèè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íà÷àëå ïî-
ëîâîé æèçíè â ïåðèîä ïîäðîñòêîâîé ãèïåðñåêñóàëüíîñòè ïðåæäåâðå-
ìåííàÿ ýÿêóëÿöèÿ è â íîðìå íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî èç-çà ïñè-
õè÷åñêîãî ïåðåâîçáóæäåíèÿ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà, íî â íîðìå ýòî ÿâëå-
íèå íàáëþäàåòñÿ íåäîëãî. Îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû ïðåæäåâðåìåííîé
ýÿêóëÿöèè ìàëîâåðîÿòíû, ÷àùå îíà ìîæåò âîçíèêàòü êàê ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ.

Ýÿêóëÿöèÿ ìîæåò òàêæå ïðåäñòàâëÿòüñÿ ïðåæäåâðåìåííîé, åñëè
ýðåêöèÿ òðåáóåò ïðîëîíãèðîâàííîé ñòèìóëÿöèè, ÷òî óêîðà÷èâàåò èí-
òåðâàë ìåæäó óäîâëåòâîðèòåëüíîé ýðåêöèåé è ýÿêóëÿöèåé; ïåðâè÷íàÿ
ïðîáëåìà â òàêîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ â çàäåðæàííîé ýðåêöèè.

F52.5 Âàãèíèçì íåîðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
Âàãèíèçì � ðåôëåêòîðíûé ñóäîðîæíûé è áîëåçíåííûé ñïàçì

ìûøö ïðåääâåðèÿ âëàãàëèùà è òàçîâîãî äíà, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ
ñâåäåíèåì áåäåð, çàùèòíûìè äâèæåíèÿìè âñåãî òåëà, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
ââåäåíèþ ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè èíûõ ïðåäìåòîâ, íàïðèìåð, ãèíåêîëî-
ãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, âî âëàãàëèùå. Ïðè ïðîâåäåíèè ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî îñìîòðà âîçíèêàþò áîëüøèå ïðîáëåìû. Ïðè÷èíû âàãèíèçìà
÷àùå ïñèõîãåííûå (èñòèííûé âàãèíèçì). Ê òàêèì ïðè÷èíàì îòíî-
ñÿòñÿ ñòðàõ ïåðåä äåôëîðàöèåé, ïåðåíåñåíèå íàñèëüñòâåííûõ äåé-
ñòâèé ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ðàçâðàòíûõ äåéñòâèé ñ ãðóáûìè ìà-
íèïóëÿöèÿìè ðàçâðàòèòåëÿ ñ ïîëîâûìè îðãàíàìè æåðòâû èëè ãðó-
áûå, áîëåçíåííûå è íåïðèÿòíûå ïîëîâûå àêòû. Êðîìå òîãî, ïðè÷è-
íàìè èñòèííîãî âàãèíèçìà ìîãóò áûòü ïñèõîëîãè÷åñêîå îòâåðæåíèå
ñåêñóàëüíîãî ïàðòíåðà, ñêðûòûé ãîìîñåêñóàëèçì, ïñèõè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ.

Ëîæíûé âàãèíèçì ðàçâèâàåòñÿ ïðè ìåñòíîé ïàòîëîãèè ïîëîâûõ
îðãàíîâ.

Èçðåäêà òÿæåëûé ïðèñòóï âàãèíèçìà íàñòóïàåò â ïðîöåññå ñîâåð-
øåíèÿ ïîëîâîãî àêòà, íàñòóïàåò òàê íàçûâàåìîå ïëåíåíèå ïîëîâîãî
÷ëåíà, ïðè êîòîðîì ìóæ÷èíà íå èìååò âîçìîæíîñòè èçâëå÷ü åãî èç âëà-
ãàëèùà. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò îòåê ïëåíåííîãî ÷ëåíà, ÷òî åùå
áîëüøå ïðåïÿòñòâóåò åãî âûâåäåíèþ. Â.È. Çäðàâîìûñëîâ ïðåäëîæèë
ñïîñîá îñâîáîæäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà, îïóáëèêîâàííûé èì â 1937 ã.
Æåíùèíà äîëæíà êàê ìîæíî ñèëüíåå íàïðÿ÷ü áðþøíîé ïðåññ, ïûòà-
ÿñü ñîâåðøèòü àêò äåôåêàöèè. Ìóæ÷èíà ïðè ýòîì ïîëíîñòüþ ââîäèò
óêàçàòåëüíûé ïàëåö â çàäíèé ïðîõîä æåíùèíû è ñèëüíî îòòÿãèâàåò
åãî êçàäè. Â ýòîò ìîìåíò ñïàçì ïðîõîäèò, è ïîëîâîé ÷ëåí îñâîáîæäàåò-
ñÿ.

Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà
ïîëîâûõ îðãàíîâ ïðåäïîëàãàåìîé æåðòâû ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ, ñòðà-
äàþùåé âàãèíèçìîì, äîïóñòèì îñìîòð ñ ïðèìåíåíèåì íàðêîçà, íî ñ óñ-

Ñàòèð è ãåòåðà. Äðåâíåãðå÷åñêàÿ êåðàìèêà



8584

íèè; èëè óòâåðæäåíèÿõ, ÷òî ó íèõ íå áóäåò
ìîëî÷íûõ æåëåç è ìåíñòðóàöèé. Ó ìàëü÷è-
êîâ � ïåðèîäè÷åñêèìè óòâåðæäåíèÿìè, ÷òî
êîãäà îíè âûðàñòóò, òî ïðåâðàòÿòñÿ â æåí-
ùèíó; ÷òî ïîëîâîé ÷ëåí è ÿè÷êè îòâðàòè-
òåëüíû è îíè èñ÷åçíóò.

Äèàãíîç ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ãëóáîêî-
ãî íàðóøåíèÿ ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê
ìóæñêîìó èëè æåíñêîìó ïîëó, ïðè ýòîì ÿâ-
íîãî ìàëü÷èøåñêîãî ïîâåäåíèÿ ó äåâî÷åê
èëè äåâ÷à÷üåãî ïîâåäåíèÿ ó ìàëü÷èêîâ äëÿ
ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.

Áîëüøå èçâåñòíî î òàêèõ ðàññòðîéñòâàõ
ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê. Ìàëü÷èêè ìî-
ãóò èìåòü ñèëüíîå æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â
èãðàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ äåâî÷åê. Êóêëû
æåíñêîãî ïîëà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ èõ ëþáè-
ìûìè èãðóøêàìè; â êà÷åñòâå ïàðòí¸ðîâ
ñâîèõ èãð îíè ïîñòîÿííî âûáèðàþò äåâî-
÷åê. Îáùåñòâåííûé îñòðàêèçì ÷àùå âîç-
íèêàåò â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà â ìëàä-
øèõ êëàññàõ øêîëû. Îí äîñòèãàåò ìàêñè-
ìóìà â ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå. Ìàëü-
÷èê ñ æåíñòâåííûì ïîâåäåíèåì ïîäâåðãà-
åòñÿ óíèçèòåëüíûì íàñìåøêàì êàê ñî ñòîðîíû äðóãèõ äåòåé, òàê è
íåêîòîðûõ âçðîñëûõ. Íåðåäêè ñëó÷àè è ôèçè÷åñêèõ ðàñïðàâ ñî ñòî-
ðîíû ñâåðñòíèêîâ.

Îòêðîâåííîå æåíñêîå ïîâåäåíèå ìîæåò óìåíüøàòüñÿ â ïåðèîä ðàí-
íåé þíîñòè áëàãîäàðÿ íåêîòîðîé ñîöèàëèçàöèè è ïðèñïîñîáëåíèþ æåí-
ñòâåííîãî ìàëü÷èêà ê àãðåññèâíîé ñðåäå. Îäíàêî ïîçæå ó ìàëü÷èêîâ ñ
ðàññòðîéñòâîì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè â 2/3 ñëó÷àåâ ïîÿâëÿåòñÿ ãîìî-
ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ. Áîëüøèíñòâî âçðîñëûõ ñ òðàíññåêñóàëèçìîì
ñîîáùàþò, ÷òî â äåòñòâå ó íèõ ñóùåñòâîâàëà ïðîáëåìà ïîëîâîé èäåí-
òè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ýêñòðåìàëüíàÿ æåíñòâåííîñòü äåòñòâà ó ìàëü-
÷èêîâ ÿâëÿåòñÿ íå ïðîñòî ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì, íî è ñàìûì ïåð-
âûì ïðîÿâëåíèåì ãîìîñåêñóàëèçìà.

Äåâî÷êè îáû÷íî íå ïîäâåðãàþòñÿ ñîöèàëüíîìó îñòðàêèçìó â òàêîé
æå ñòåïåíè, êàê ìàëü÷èêè, ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî ê äåâî÷êàì-ñîðâàíöàì
îòíîñèòñÿ äîñòàòî÷íî áëàãîñêëîííî, èìè äàæå âîñõèùàþòñÿ. Îäíàêî
òàêèå äåâî÷êè â äàëüíåéøåì îáíàðóæèâàþò âî âíåøíîñòè ïîâûøåí-
íûå àíäðîãåííûå âëèÿíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàñêó-
ëèííîãî òåëîñëîæåíèÿ, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííîå ìàñêóëèííîå
ïîâåäåíèå, ïîýòîìó ýòè äåâî÷êè ìîãóò ñòðàäàòü îò íàñìåøåê â ïåðèîä
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è â þíîñòè.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè.

Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè
F64 Ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè
F64.0 Òðàíññåêñóàëèçì
Òðàíññåêñóàëèçì � ñîñòîÿíèå ñ æåëàíèåì æèòü è áûòü ïðèíÿòûì

îáùåñòâîì â êà÷åñòâå ëèöà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Îáû÷íî ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ÷óâñòâîì íåàäåêâàòíîñòè
èëè äèñêîìôîðòà îò ñâîåãî àíà-
òîìè÷åñêîãî ïîëà. Èíûìè ñëî-
âàìè, â ìóæñêîì òåëå æèâåò
æåíùèíà, à â æåíñêîì � ìóæ-
÷èíà. Ïîýòîìó òðàíññåêñóàë
èìååò ñèëüíîå æåëàíèå ïîëó-
÷àòü ãîðìîíàëüíîå è õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ñ öåëüþ ñäåëàòü
ñâî¸ òåëî êàê ìîæíî áîëåå ñî-
îòâåòñòâóþùèì èçáðàííîìó
ïîëó.

Äëÿ äèàãíîñòèêè äàííîãî
ðàññòðîéñòâà íåîáõîäèìî ñóùå-
ñòâîâàíèå ñòîéêîé òðàíññåêñó-
àëüíîé èäåíòèôèêàöèè, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 2 ëåò,

÷òî íå äîëæíî áûòü ñèìïòîìîì äðóãîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òà-
êîãî êàê øèçîôðåíèÿ, èëè äîïîëíèòåëüíûì ïðèçíàêîì êàêèõ-ëèáî ìåæ-
ïîëîâûõ, ãåíåòè÷åñêèõ èëè õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé (ñì. ãëàâó "Òðàíñ-
âåñòèçì è òðàíññåêñóàëèçì").

F64.1 Òðàíñâåñòèçì äâîéíîé ðîëè
Òðàíñâåñòèçì äâîéíîé ðîëè � ïîñòîÿííîå íîøåíèå îäåæäû ïðîòè-

âîïîëîæíîãî ïîëà, êàê ÷àñòè îáðàçà æèçíè, áåç ìàëåéøåãî æåëàíèÿ
èçìåíåíèÿ ïîëà. Ïåðåîäåâàíèå íå ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçáóæäåíèåì, ÷òî
îòëè÷àåò äàííîå ðàññòðîéñòâî îò ôåòèøèñòñêîãî òðàíñâåñòèçìà. Ýòî ìî-
æåò áûòü íàðóøåíèåì ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè íåòðàíññåêñóàëüíîãî
õàðàêòåðà â ïîäðîñòêîâîì è çðåëîì âîçðàñòå. Âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö îáîèõ
ïîëîâ.

F64.2 Ðàññòðîéñòâî ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè ó äåòåé
Äåòñêîå ðàññòðîéñòâî ïîëîâîé èäåíòèôèêàöèè âïåðâûå ïîÿâëÿåòñÿ

â ðàííåì äåòñòâå, äî íà÷àëà ïóáåðòàòà. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿí-
íîé, èíòåíñèâíîé íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ ïî ïîâîäó çàðåãèñòðèðîâàí-
íîãî ïîëà âìåñòå ñ íàñòîé÷èâûì æåëàíèåì ïðèíàäëåæàòü èëè óáåæ-
ä¸ííîñòüþ â ïðèíàäëåæíîñòè ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó. Òàêèå äåòè
ñòîéêî îçàáî÷åíû îäåæäîé è çàíÿòèÿìè, ñâîéñòâåííûìè ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó ïîëó, îíè îòêàçûâàþòñÿ îò ïîâåäåíèÿ è îäåæäû, ïðèñóùèõ ñâîå-
ìó áèîëîãè÷åñêîìó (çàðåãèñòðèðîâàííîìó) ïîëó, äàæå ìîãóò îòâåðãàòü
ñâîè àíàòîìè÷åñêèå ïîëîâûå ïðèçíàêè. Íàïðèìåð, ó äåâî÷åê ýòî ìîæåò
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ óòâåðæäåíèé î òîì, ÷òî ó íèõ èìå-
åòñÿ èëè âûðàñòåò ïîëîâîé ÷ëåí; â îòêàçå ìî÷èòüñÿ â ñèäÿ÷åì ïîëîæå-

Þíîøà-òðàíñâåñòèò ñ äåòñòâà
õîòåë áûòü æåíùèíîé. Ïðèâëå÷åí ê
îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîñòèòóöèþ

Cupid figure (1891).
William Bouguereau
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F65.2 Ýêñãèáèöèîíèçì
Ýêñãèáèöèîíèçì � ïåðèîäè÷åñêàÿ èëè ïîñòîÿííàÿ íàêëîííîñòü ê

äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ íåçíàêîìûì ëþäÿì (îáû÷-
íî ëèöàì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà) èëè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, áåç
ïðåäëîæåíèé èëè íàìåðåíèé áîëåå áëèçêîãî êîíòàêòà. Îáû÷íî, íî íå
âñåãäà âî âðåìÿ äåìîíñòðàöèè èìååò ìåñòî ïîëîâîå âîçáóæäåíèå, êîòî-
ðîå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ìàñòóðáàöèåé. Ýòà íàêëîííîñòü ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ òîëüêî â ïåðèîäû ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà èëè êðèçèñà, ïåðå-
ìåæàÿñü äëèòåëüíûìè ïåðèîäàìè áåç ïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ëîæíûé è èñ-
òèííûé ýêñãèáèöèîíèçì. Ëîæíûé ýê-
ñãèáèöèîíèçì ìîæåò áûòü ðåçóëüòà-
òîì ìåëêîãî õóëèãàíñòâà, øàëîñòè ìî-
ëîäûõ ëþäåé. Èñòèííûé ýêñãèáèöèî-
íèçì ÿâëÿåòñÿ ïàðàôèëèåé. Àêò èñ-
òèííîãî ýêñãèáèöèîíèçìà ïðîòåêàåò
ïðè ñóæåííîì ñîçíàíèè ýêñãèáèöèî-
íèñòà, ñ óòðàòîé èì êîíòðîëÿ íàä ñâî-
èìè äåéñòâèÿìè.

F65.3 Âóàéåðèçì (âèçèîíèçì)
Âóàéåðèçì � ïåðèîäè÷åñêàÿ èëè

ïîñòîÿííàÿ íàêëîííîñòü íàáëþäàòü
çà ëþäüìè, çàíèìàþùèìèñÿ ñåêñîì
èëè "èíòèìíûìè äåëàìè", íàïðèìåð,
òàêèìè êàê ðàçäåâàíèå, ìî÷åèñïóñêà-
íèå è ò. ï. Ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ê ïî-
ëîâîìó âîçáóæäåíèþ è ìàñòóðáàöèè.
Àêò âóàéåðèçìà, êàê ïðàâèëî, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ òàéíî îò íàáëþäàåìîé îñî-
áû. Áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå îòëè÷àåò-
ñÿ îò åñòåñòâåííîãî ëþáîïûòñòâà íå-
çðåëîé ëè÷íîñòè ñâîåé íàâÿç÷èâîñòüþ,
êîìïóëüñèâíîñòüþ, ïðè ýòîì èíûå ôîðìû ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ìî-
ãóò ñòàòü ìàëîñóùåñòâåííûìè.

F65.4 Ïåäîôèëèÿ
Ïåäîôèëèÿ � ïîñòîÿííàÿ èëè ïåðèîäè÷åñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ òÿãà ê

äåòÿì ïðåïóáåðòàòíîãî èëè ðàííåãî ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà â òå÷åíèå
íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ. Íåêîòîðûõ ïåäîôèëîâ ïðèâëåêàþò òîëüêî äåâî÷-
êè, äðóãèõ � òîëüêî ìàëü÷èêè, à òðåòüè èíòåðåñóþòñÿ äåòüìè îáîåãî
ïîëà.

Ïåäîôèëèÿ ÷àùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåíùèí. Êîíòàêòû
ìåæäó âçðîñëûìè è ïîëîâîçðåëûìè ëèöàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà ÿâ-
ëÿþòñÿ ñîöèàëüíî íå îäîáðÿåìûìè, îñîáåííî åñëè èõ ó÷àñòíèêè îäíî-
ãî ïîëà, íî îíè íå îáÿçàòåëüíî ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïåäîôèëèåé. Åäèíè÷íûé
ñëó÷àé, îñîáåííî åñëè âèíîâíèê ñàì þíîøåñêîãî âîçðàñòà, íå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîñòîÿííîé èëè äîìèíèðóþùåé íàêëîííîñòè,

F65 Ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ
Âêëþ÷àþòñÿ ïàðàôèëèè.
Èñêëþ÷àþòñÿ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.
F65.0 Ôåòèøèçì
Ôåòèøèçì � èñïîëüçîâàíèå êàêîãî-ëèáî íåîäóøåâë¸ííîãî ïðåäìå-

òà â êà÷åñòâå ñòèìóëà äëÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ è ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ìíîãèå ôåòèøè ÿâëÿþòñÿ äîïîëíåíèÿìè ê ÷åëîâå÷å-
ñêîìó òåëó, òàêèå êàê ïðåäìåòû îäåæäû èëè îáóâè. Äðóãàÿ ÷àñòü õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îñîáûì ìàòåðèàëîì, òàêèì êàê ðåçèíà, ïëàñòèê èëè êîæà.
Ôåòèøè ìîãóò âàðüèðîâàòü â èõ çíà÷èìîñòè äëÿ èíäèâèäóóìà. Â íåêî-
òîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ïðîñòî ñëóæàò äëÿ ïîâûøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, äîñòèãàåìîãî îáû÷íûì ïóò¸ì (íàïðèìåð, îäåâàíèå ïàðòí¸ðà
â ñïåöèôè÷åñêóþ îäåæäó). Â ïðèíöèïå, ôåòèøèçèðîâàòüñÿ ìîãóò íå òîëü-
êî êàêèå-ëèáî ïðåäìåòû îäåæäû, íî è ìàíåðà îäåâàòüñÿ, ÷àñòè òåëà è
âåñü îáëèê ôåòèøèçèðóåìîãî îáúåêòà, ìàíåðû åãî ïîâåäåíèÿ. Òî åñòü
ôåòèøåì ìîæåò áûòü è îäóøåâëåííûé îáúåêò. Îòíîñèòåëüíî íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àåâ ñåêñóàëüíîãî íàñèëèÿ ìû ïðåäëîæèëè òåðìèí "æåðòâà-
ôåòèø".

Ôåòèøèñòñêèå ôàíòàçèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, íî îíè íå ñ÷èòàþòñÿ
ðàññòðîéñòâîì äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ïðèâîäÿò ê ðèòóàëüíûì äåéñòâè-
ÿì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñòîëü íåïðåîäîëèìûìè è íåïðèåìëåìûìè, ÷òî
ïðåïÿòñòâóþò îñóùåñòâëåíèå ïîëîâîãî àêòà è âûçûâàþò ñòðàäàíèÿ ó
ñàìîãî èíäèâèäóóìà. Òî åñòü ôåòèøèçì ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì
ÿâëåíèåì òîãäà, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè ïàðàôèëèè.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôåòèøèçì âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó ìóæ-
÷èí, îäíàêî, íàì ýòî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåâåðíûì óòâåðæäåíèåì.

F65.1 Ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì
Ïî ñóòè äåëà, ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì åñòü áåëüåâîé ôåòèøèçì.

Íàäåâàíèå îäåæäû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà äëÿ äîñòèæåíèÿ ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ è ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè ñòàíîâèòñÿ ïàòîëîãè-
åé, êîãäà â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè, õàðàêòåðíûå
äëÿ ïàðàôèëèé.

Ýòî ðàññòðîéñòâî íåîáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü îò ïðîñòîãî ôåòè-
øèçìà íà îñíîâàíèè òîãî, ÷òî ôåòèøèñòñêèå ïðåäìåòû è îäåæäà íå òîëü-
êî íàäåâàþòñÿ, íî èñïîëüçóþòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñäåëàòü âíå-
øíîñòü ñóáúåêòà ïîõîæåé íà âíåøíîñòü, ñâîéñòâåííóþ ïðîòèâîïîëîæ-
íîìó ïîëó. Îáû÷íî íàäåâàåòñÿ áîëüøå îäíîãî ïðåäìåòà è ÷àñòî ïîëíûé
êîìïëåêò îäåæäû, âêëþ÷àÿ ïàðèê è êîñìåòèêó.

Ôåòèøèñòñêèé òðàíñâåñòèçì îòëè÷àåòñÿ îò òðàíññåêñóàëüíîãî òðàíñ-
âåñòèçìà ñâîåé ÷¸òêîé ñâÿçüþ ñ ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì è ñèëüíûì
æåëàíèåì ñíÿòü îäåæäó ïîñëå äîñòèæåíèÿ îðãàçìà è ñíèæåíèÿ ñåêñó-
àëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Î ôåòèøèñòñêîì òðàíñâåñòèçìå îáû÷íî ñîîáùà-
åòñÿ êàê î ðàííåé ôàçå ó òðàíññåêñóàëîâ, è, âåðîÿòíî, â ýòèõ ñëó÷àÿõ
îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñòàäèþ â ðàçâèòèè òðàíññåêñóàëèçìà. Ôåòèøè-
ñòñêèé òðàíñâåñòèçì áîëåå ïðèñóù ãåòåðîñåêñóàëàì.

Ïîäãëÿäûâàþùèå. Wilhelm Von
Gloeden (1926). Museum of Von

Gloeden in Taormina, Sicilia
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íûå òåëåôîííûå çâîíêè (ñêàòîôèëèÿ), ïðèêîñíîâåíèå ê ëþäÿì è òðå-
íèå î íèõ â ìíîãîëþäíûõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ äëÿ ñåêñóàëüíîé ñòè-
ìóëÿöèè (ôðîòòåðèçì), ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ ñ æèâîòíûìè; ñäàâëèâà-
íèå êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ñêàðôèíã) èëè óäóøåíèå äëÿ óñèëåíèÿ ïîëî-
âîãî âîçáóæäåíèÿ (àñôèêñèîôèëèÿ); îòäà÷à ïðåäïî÷òåíèÿ ïàðòí¸ðàì ñ
êàêèìè-ëèáî îñîáûìè àíàòîìè÷åñêèìè äåôåêòàìè, íàïðèìåð ñ àìïó-
òèðîâàííîé êîíå÷íîñòüþ (àïîòåìíîôèëèÿ) è äð.

Ýðîòè÷åñêàÿ ïðàêòèêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàçíîîáðàçíîé, è ìíîãèå å¸
îòäåëüíûå âèäû âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Ãëîòàíèå ìî÷è, ïà÷êàíüå èñïðàæ-
íåíèÿìè èëè óêîëû êîæè èëè ñîñêîâ ìîãóò áûòü ÷àñòüþ ïîâåäåí÷åñêî-
ãî ðåïåðòóàðà ïðè ñàäîìàçîõèçìå. ×àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
ìàñòóðáàòîðíûå ðèòóàëû, êðàéíèå ñòåïåíè òàêîé ïðàêòèêè, êàê âñòàâ-
ëåíèå èíîðîäíûõ ïðåäìåòîâ â ïðÿìóþ êèøêó èëè â ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íûé êàíàë, íåïîëíîå ñàìîóäóøåíèå. Â äàííóþ ðóáðèêó òàêæå âêëþ÷å-
íà íåêðîôèëèÿ.

F66 Ïñèõîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííûå
ñ ñåêñóàëüíûì ðàçâèòèåì è îðèåíòàöèåé

Ïðèìå÷àíèå. Ñàìà ïî ñåáå ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ðàññòðîéñòâî. Ñëåäîâàòåëüíî, ãîìîñåêñóàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû.

F66.0 Ðàññòðîéñòâî ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ
Ïàöèåíò ñòðàäàåò îò ñîìíåíèé â ñîáñòâåííîé ïîëîâîé ïðèíàäëåæ-

íîñòè èëè ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê òðåâîãå èëè äåïðåñ-
ñèè. Íàèáîëåå ÷àñòî ýòî èìååò ìåñòî â þíîøåñêîì âîçðàñòå ó ëèö, êîòî-
ðûå íå óâåðåíû â òîì, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè ãîìîñåêñóàëüíûìè, ãåòåðîñåê-
ñóàëüíûìè èëè áèñåêñóàëüíûìè; èëè ó ëèö, êîòîðûå ïîñëå ïåðèîäà
ÿâíî ñòàáèëüíîé ãåòåðîñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèè, ÷àñòî ñî ñòàáèëüíû-
ìè îòíîøåíèÿìè, îáíàðóæèâàþò, ÷òî èõ ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ èç-
ìåíÿåòñÿ â ñòîðîíó ãîìîñåêñóàëüíîñòè.

F66.1 Ýãîäèñòîíè÷åñêàÿ ñåêñóàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ
Ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü è ñåêñóàëüíîå ïðåäïî÷òåíèå íå âûçûâà-

þò ñîìíåíèÿ. Îäíàêî èíäèâèäóóì õî÷åò, ÷òîáû îíè áûëè äðóãèìè ïî
ïðè÷èíå äîïîëíèòåëüíî èìåþùèõñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, ïîýòîìó ìîæåò èñêàòü ëå÷åíèå ñ öåëüþ èçìåíèòü èõ. Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ ãîìîñåêñóàëüíûì ìóæ÷èíîé, íî â ñèëó
ñâîèõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ðåëèãèîçíûõ âîççðåíèé, îñòðàêèçìà ñî
ñòîðîíû îáùåñòâà íå ïðèåìëåò ñîáñòâåííóþ ãîìîñåêñóàëüíîñòü. Â òà-
êîì ñëó÷àå ÷åëîâåê âûíóæäåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñîöèàëüíûì òðå-
áîâàíèÿì, íå ïîëó÷àÿ òðåáóåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê íå-
âðîòèçàöèè, ðàçâèòèþ ïñèõîïàòîëîãèè. Åñëè ÷åëîâåê ïðèåìëåò ñâîþ
ãîìîñåêñóàëüíîñòü, îíà åãî âïîëíå óñòðàèâàåò, òî îðèåíòàöèÿ íå âûçû-
âàåò ýãîäèñòîíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ; òàêîå ñîñòîÿíèå íàçûâàþò ýãîñèí-
òîíè÷åñêèì. Ïðè ýòîì ãîìîñåêñóàëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåí-
íîå, íåïàòîëîãè÷åñêîå ÿâëåíèå.

íåîáõîäèìîé äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà. Îäíàêî â ÷èñëî ïåäîôèëîâ âêëþ-
÷åíû ëþäè, êîòîðûå, ïðåäïî÷èòàÿ âçðîñëûõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ,
èç-çà ïîñòîÿííûõ ôðóñòðàöèé ïðè óñòàíîâëåíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîí-
òàêòîâ, à òàêæå ïðè íåâîçìîæíîñòè èõ óñòàíîâëåíèÿ, íàïðèìåð, ñî ñòî-
ðîíû ñòàðèêîâ, èíâàëèäîâ, ïðèâû÷íî îáðàùàþòñÿ ê äåòÿì â êà÷åñòâå
çàìåíû. Òî åñòü ñóùåñòâóåò èñòèííàÿ è çàìåñòèòåëüíàÿ ïåäîôèëèÿ.
Îáÿçàòåëüíûì äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ñ÷èòàåòñÿ äîñòèæåíèå ñóáúåê-
òîì, ïî ìåíüøåé ìåðå, 16-ëåòíåãî âîçðàñòà è íàëè÷èå íå ìåíåå ÷åì 5-
ëåòíåé ðàçíèöû ñ îáúåêòîì ïîñÿãàòåëüñòâà. Ëþäè, êîòîðûå ñåêñóàëüíî
ïîñÿãàþò íà ñîáñòâåííûõ äåòåé ïðåïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, èíîãäà îáðà-
ùàþòñÿ òàêæå ê äðóãèì äåòÿì, è â îáîèõ ñëó÷àÿõ èõ ïîâåäåíèå îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê ïåäîôèëèÿ.

F65.5 Ñàäîìàçîõèçì
Ñàäîìàçîõèçì � ñåêñóàëüíàÿ òÿãà ê äåéñòâèÿì, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ

ïðè÷èíåíèåì áîëè èëè âûçûâàíèåì óíèæåíèÿ è çàâèñèìîñòè. Åñëè
èíäèâèä ïðåäïî÷èòàåò áûòü îáúåêòîì òàêîé ñòèìóëÿöèè, ðå÷ü èä¸ò î

ìàçîõèçìå, åñëè èñïîëíèòåëåì å¸, òî î ñà-
äèçìå. ×àñòî èíäèâèä äîñòèãàåò ñåêñóàëü-
íîãî âîçáóæäåíèÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñî-
÷åòàíèÿ ñàäèñòñêèõ è ìàçîõèñòñêèõ äåé-
ñòâèé.

Ñëàáûå ïðîÿâëåíèÿ ñàäîìàçîõèñòñêîé
ñòèìóëÿöèè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óñè-
ëåíèÿ íîðìàëüíîé â îñòàëüíûõ ÷àñòíîñòÿõ
ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè. Ïàòîëîãèÿ âîçíè-
êàåò òîãäà, êîãäà ñàäîìàçîõèñòñêàÿ àêòèâ-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì, äîìè-
íèðóþùèì èñòî÷íèêîì ñåêñóàëüíîé ñòèìó-
ëÿöèè è íåîáõîäèìà äëÿ ñåêñóàëüíîãî
óäîâëåòâîðåíèÿ. Ñåêñóàëüíûé ñàäèçì ÷àñ-
òî òðóäíî îòãðàíè÷èòü îò ïðîÿâëåíèé â ñåê-
ñóàëüíûõ ñèòóàöèÿõ æåñòîêîñòè èëè ãíå-
âà, íå ñâÿçàííûõ ñ ïîëîâûì ÷óâñòâîì. Äè-
àãíîç ëåãêî óñòàíàâëèâàòüñÿ òàì, ãäå íà-

ñèëèå îáÿçàòåëüíî äëÿ äîñòèæåíèÿ ýðîòè÷åñêîãî âîçáóæäåíèÿ è ïñè-
õîñåêñóàëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.

F65.6 Ìíîæåñòâåííûå ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òå-
íèÿ

Èíîãäà ó îäíîãî ÷åëîâåêà íàáëþäàþòñÿ áîëåå îäíîãî íàðóøå-
íèÿ ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ áåç ÷¸òêîãî ïðåîáëàäàíèÿ îäíîãî
èç íèõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ôåòèøèçì, òðàíñâåñòèçì è ñàäî-
ìàçîõèçì.

F65.8 Äðóãèå ðàññòðîéñòâà ñåêñóàëüíîãî ïðåäïî÷òåíèÿ
Ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ìíîæåñòâî äðóãèõ âèäîâ íàðóøåíèÿ ñåêñóàëü-

íîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè, êàæäîå èç êîòîðûõ âñòðå-
÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Îíè âêëþ÷àþò òàêèå âèäû, êàê íåïðèñòîé-

Øàáàø âåäüì. Ô. Ãîéÿ
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íðàâñòâåííîñòè è îáùåñòâåííîãî èäåàëà èç-çà äèíàìèêè îáùåñòâåííî-
ãî ðàçâèòèÿ, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî ãîâîðèòü î íåêîé "óñëîâíîé ñåêñó-
àëüíîé íîðìå".

Äàííîå ïîíÿòèå èñêóññòâåííî ñîåäèíÿåò ïîïóëÿðíûå è íàó÷íûå
âîççðåíèÿ, íî ðåçêî ñóæàåò ãðàíèöû "íîðìàëüíîãî" âñëåäñòâèå íåñîâ-
ïàäåíèÿ îòíîøåíèé ê ïîíÿòèþ íîðìû. Òî, ÷òî ìîæåò âûõîäèòü çà ïðå-
äåëû "óñëîâíîé ñåêñóàëüíîé íîðìû", äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ìåäè-
öèíñêîé ïàòîëîãèåé. Ê ïðèìåðó, ïðèçíàâàåìàÿ ñîâðåìåííîé ñåêñîëî-
ãèåé è ïñèõèàòðèåé åñòåñòâåííîñòü, òî åñòü íîðìàëüíîñòü ãîìîãåíäåð-
íîé îðèåíòàöèè, íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåñòâåííîìó ìíåíèþ; ãîìî- è áè-
ñåêñóàëû, â ñèëó âûðàæåííîé ñòèãìàòèçàöèè ñî ñòîðîíû îáùåñòâà, èñ-
ïûòûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íî ÿâíî, ÷òî ýòè ïðîáëåìû áå-
ðóò èñòîêè â îáùåñòâåííîé ïñèõîïàòîëîãèè, ëèø¸ííîé êîíñòðóêòèâèç-
ìà. Àíàëüíî-ãåíèòàëüíûå è îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîíòàêòû íåêîòîðûå
þðèñòû ïðåäëàãàþò òîëêîâàòü êàê "èçâðàù¸ííûå ïîëîâûå àêòû" äëÿ
êâàëèôèêàöèè ñîäåÿííîãî ïðè ñåêñóàëüíûõ ïðàâîíàðóøåíèÿõ, â òî
âðåìÿ êàê îðàëüíûé ñåêñ èìååò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñå-
ëåíèÿ, è ìíîãèå ëþäè êàê âíå áðàêà, òàê è ñåìåéíûå ïàðû ïðàêòèêóþò
àíàëüíûé ñåêñ.

Ïîíÿòèå "óñëîâíàÿ ñåêñóàëüíàÿ íîðìà" íå ìîæåò áûòü ïîëíûì
áåç ïðàâîâûõ êðèòåðèåâ, íàøåäøèõ îòðàæåíèå â äåéñòâóþùåì ÓÊ ÐÔ
(1996):

Ââèäó îòíîñèòåëüíîñòè õàðàêòåðèñòèê ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé è ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, ñ÷èòàÿñü ñ ìåäèöèíñêèìè àñïåêòàìè íîðìû è ïàòîëî-
ãèè, èçëîæåííûìè â ÌÊÁ-10 è DSM-IV, íàó÷íûì ìíåíèåì âåäóùèõ
ñåêñîëîãîâ, ìû îïðåäåëèëè ñåêñóàëüíóþ íîðìó êàê ñðåäíåñòàòèñòè-
÷åñêóþ âåëè÷èíó íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ è óïîòðåáëÿåìûõ ôîðì ïîëîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè êîíêðåòíîãî îáùåñòâà, ñóùåñòâóþùå-
ãî â îïðåäåë¸ííûõ ýòíîêóëüòóðàëüíûõ è èñòîðè÷åñêèõ ðàìêàõ. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, èñõîäÿùåìó èç ñîáñòâåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ,
ê "óñëîâíîé ñåêñóàëüíîé íîðìå" ñîâðåìåííîãî ìîëîä¸æíîãî ïîâåäå-
íèÿ åâðîïåîèäîâ â Ðîññèè ìîæíî îòíåñòè ôèçèîëîãè÷åñêóþ ìàñòóðáà-
öèþ, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîëîâûå àêòû, ðàíåå "çàïðåòíûå" ãåòåðîñåêñó-
àëüíûå îðàëüíî-ãåíèòàëüíûå è, âîçìîæíî, àíàëüíî-ãåíèòàëüíûå êîí-
òàêòû. Îäíàêî ïîâòîðÿåì, ÷òî ìíîãèå èíûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ, íå îòðàæåííûå â ÌÊÁ-10, òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêîé ïà-
òîëîãèåé.

3.4. Ãðàíèöû ñåêñóàëüíîé íîðìû è ïàòîëîãèè
Îòíîñèòåëüíî ãðàíèö ñåêñóàëüíîé íîðìû è ïàòîëîãèè âîïðîñ äîñ-

òàòî÷íî ñëîæíûé, ìû áóäåì åùå âîçâðàùàòüñÿ ê íåìó. Ñòîèò ëèøü ñêà-
çàòü, ÷òî ïîïûòêè ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå îïðåäåëåíèÿ ñåêñóàëüíîé
íîðìû ïðåäïðèíèìàëèñü äàâíî è íåîäíîêðàòíî, íî îíè ìîãóò áûòü ïðè-
åìëåìû òîëüêî â îïðåäåëåííûõ êóëüòóðàëüíûõ óñëîâèÿõ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â çàïàäíîì ìèðå ïîïóëÿðíû êðèòåðèè ñåêñóàëüíîé íîðìû,
ïðåäëîæåííûå Ãàìáóðãñêèì ñåêñîëîãè÷åñêèì èíñòèòóòîì, íî îíè êà-
ñàþòñÿ òîëüêî ïàðòíåðñêîé íîðìû è îñíîâàíû íà ðåëèãèîçíûõ âîççðå-
íèÿõ. Âîò îíè:

Êðèòåðèè ñåêñóàëüíîé íîðìû
Ãàìáóðãñêîãî ñåêñîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà

Íåñêîëüêî ïîçäíåå áûëè ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè èíäèâèäóàëüíîé
íîðìû, â êîòîðûõ àêöåíòèðóåòñÿ áèîëîãè÷åñêèé àñïåêò, íî ê íåìó òàê-
æå íàäî îòíîñèòüñÿ êðèòè÷åñêè. Èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî ãðàíèöû "íîðìàëü-
íîãî" è "îòêëîí¸ííîãî" (äåâèàíòíîãî) ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ îáóñ-
ëîâëåíû êóëüòóðàëüíî, èçìåí÷èâû èñòîðè÷åñêè è òåððèòîðèàëüíî, òî
â îïðåäåëåíèè ñåêñóàëüíîé íîðìû, ïðèíÿòîé â êîíêðåòíîì îáùåñòâå,
íåîáõîäèì ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä. È çäåñü, ïî íàøåìó ìíåíèþ,
íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ëîãèêó îòäåëüíûõ èíòåëëåêòóàëîâ èç-çà
òîãî, ÷òî îíà ìîæåò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò âçãëÿäîâ áîëüøèíñòâà
÷ëåíîâ îáùåñòâà. Îäíàêî íå ñëåäóåò öåëèêîì ïîëàãàòüñÿ â ýòîì âîïðî-
ñå è íà îáùåñòâåííîå ìíåíèå èç-çà âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ îáùåñòâåííîé
ïñèõîïàòîëîãèè, ñòèãìàòèçèðóþùåé ëþáûå îòêëîíåíèÿ îò íå¸ è ðàñöå-
íèâàþùåéñÿ â îïðåäåë¸ííûõ èñòîðè÷åñêèõ ðàìêàõ ÷ëåíàìè äåñòðóê-
òèâíîãî îáùåñòâà êàê íîðìà. Ïîýòîìó î÷åâèäíî, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ íîð-
ìà íå ìîæåò áûòü àáñîëþòíîé, íåçûáëåìîé è ïðèåìëåìîé âñåìè îáùå-
ñòâàìè èëè âñåìè ñëîÿìè êîíêðåòíîãî îáùåñòâà â êà÷åñòâå ýòàëîíà

Ðàçëè÷èå ïîëà

Çðåëîñòü

Âçàèìíîå ñîãëàñèå

Ñòðåìëåíèå ê äîñòè-
æåíèþ îáîþäíîãî

íàñëàæäåíèÿ

Îòñóòñòâèå óùåðáà
çäîðîâüþ

Îòñóòñòâèå óùåðáà
äðóãèì ëþäÿì, ò. å.

îáùåñòâó 1. Îòñóòñòâèå íàðóøåíèé óñòàíîâëåííûõ çàêîíîäàòåëüñòâîì âîçðàñòíûõ 

öåíçîâ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¸ðîâ, æåëàòåëüíîñòü èõ ôèçè÷åñêîé çðåëîñòè, 

âìåíÿåìîñòè è äååñïîñîáíîñòè.

2. Íàëè÷èå âçàèìíîãî äîáðîâîëüíîãî ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ ïàðòí¸ðîâ 

íà òå èëè èíûå ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ.

3. Îòñóòñòâèå íàðóøåíèÿ ïðàâ ïàðòí¸ðà èëè èíûõ ëþäåé, â òîì ÷èñëå 

îòñóòñòâèå óìûøëåííîãî ïðè÷èíåíèÿ âðåäà çäîðîâüþ.
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âìåíÿåìîñòè èëè ïîëíîé íåâìåíÿåìîñòè. Åñëè ýòèõ ïðèçíàêîâ íåò,
ìîæíî ãîâîðèòü òîëüêî î ñåêñóàëüíîé äåâèàöèè (îòêëîíåíèè) â ñîöè-
àëüíîì ïëàíå, ò. å. î òàêîì ïîâåäåíèè, êîòîðîå íå ïðèåìëåìî â êîíê-
ðåòíîì îáùåñòâå.

Ïàðàôèëèè ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèÿìè êîíòðîëÿ èìïóëüñà, ò. å.
âëå÷åíèé ñ òðåâîæíûìè è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè. Â ÌÊÁ-10 ïàðàôèëèè âûäåëåíû â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðàçäåëå "Ðàññòðîéñòâà çðåëîé ëè÷íîñòè è ïî-
âåäåíèÿ". Òî åñòü îíè ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè îòäåëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî êðèòåðèÿ íåâìåíÿåìîñòè èëè îãðàíè÷åííîé âìåíÿåìîñòè. Íî
ïàðàôèëèè ìîãóò áûòü è ñèìïòîìàìè äðóãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è ïðè îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèÿõ ãîëîâíîãî
ìîçãà, îñîáåííî åãî âèñî÷íîé äîëè è ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Äëÿ ïàðàôèëèé õàðàêòåðíà âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ, ïî-
ÿâëåíèÿ èíñòèíêòèâíîñòè äåéñòâèé, î ÷åì ãîâîðèë åùå Ð. Êðàôò-Ýáèíã.
Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñâÿçü àíîìàëüíîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ïî
òèïó àâòîìàòè÷åñêèõ, íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèïàäêàìè. Îïèñàíû ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ ñ
íåàäåêâàòíûì ñåêñóàëüíûì âîçáóæäåíèåì, ýêñãèáèöèîíèçìîì, ìàñòóð-
áàöèåé, ïåäîôèëüíûìè è ãîìîñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿìè êàê ñ ïðèìå-
íåíèåì íàñèëèÿ, òàê è áåç íåãî, òðàíñâåñòèçìîì, ñàäîìàçîõèçìîì, èíîã-
äà ñ ïðè÷èíåíèåì òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé êîìó-ëèáî èëè ñåáå, âïëîòü
äî ñóèöèäà.

Âîçìîæíû è äðóãèå âàðèàíòû àíîìàëüíîé ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïî òèïó çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, âïëîòü äî íåêîíòðîëèðóåìûõ êðàæ
ôåòèøèçèðóåìûõ ïðåäìåòîâ, ïèðîìàíè÷åñêèõ ïîäæîãîâ. Ïðèïàäîê
êàê áû ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì èçìåíåíèÿ ñîçíàíèÿ è ýìîöèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íåïðîèçâîëüíûìè ñåêñóàëüíûìè äåéñòâèÿìè. Êðîìå òîãî,
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòóïû îáû÷íî ïðîòåêàþò ëèáî ñ ýðåêöèåé ïîëî-
âîãî ÷ëåíà èëè êëèòîðà, èíîãäà è ñ ýÿêóëÿöèåé, îðãàçìè÷åñêèìè
ïåðåæèâàíèÿìè êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó æåíùèí. Âñå ïðîèñõîäèò ïîñ-
ëå íåêîòîðîãî ïåðèîäà "ïðåäâåñòíèêîâ" ïðè èçìåíåííîì è ñóæåí-
íîì ñîçíàíèè.

Â ìîìåíò ñîâåðøåíèÿ âíåøíå íàïðàâëåííûõ, îñìûñëåííûõ, íî íà
ñàìîì äåëå íåïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé áîëüíûå ëþäè äàæå íå çàìå÷àþò
ñâèäåòåëåé, îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè, ÷òî ìîæíî âûðàçèòü ôîðìóëîé:
"Åñòü òîëüêî ß è Ìîÿ æåðòâà". Ïîñëå äåëèêòà íàñòóïàåò ÷àñòè÷íàÿ
èëè ïîëíàÿ àìíåçèÿ ñîäåÿííîãî. Èíîãäà âîñïîìèíàíèå ñîáûòèé, îòíî-
ñÿùèõñÿ ê àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ, ïðîèñõîäèò ñïóñòÿ äíè è äàæå
íåäåëè, íî çäåñü íàäî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé.
J. Money (1992) äëÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé ïðåäëîæèë òåðìèí � "ïàðàôèëè-
÷åñêèå ôóãè".

Äàëåå ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ïîíÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïàðàôèëèÿìè.
1. Ýãîäèñòîíèÿ � ýãîñèíòîíèÿ
Ïîä ýãîäèñòîíè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê ñâîåìó ëèáèäî ïîíèìàþò íå-

ïðèíÿòèå åãî íàïðàâëåííîñòè è ñïîñîáîâ ðåàëèçàöèè, áîðüáû ñ íèì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðàæåííûå â ÌÊÁ-10 ôîðìû ïîëîâîãî ïîâåäå-
íèÿ, ïðîÿâëÿÿñü ó ÷åëîâåêà, íå âñåãäà ðàñöåíèâàþòñÿ êàê ïàòîëîãèÿ.
Íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ê ïîäãëÿäûâàíèþ ó ìîëîäûõ ëþäåé ìîæåò áûòü
ïðîõîäÿùèì, ðàñöåíèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííàÿ âîçðàñòíàÿ îñîáåííîñòü.
Îäíàêî ýòî ñòðåìëåíèå ê ïîäãëÿäûâàíèþ ìîæåò ïðèíÿòü íàâÿç÷èâûé,
áîëåçíåííûé õàðàêòåð, âûòåñíèòü âñå èíûå ôîðìû ïîëîâîãî óäîâëåò-
âîðåíèÿ â âèäó èõ ìàëîçíà÷èìîñòè äëÿ îäåðæèìîãî íàâÿç÷èâûìè ôàí-
òàçèÿìè ÷åëîâåêà. Òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê âïàë â
ïàòîñåêñóàëüíîå ñîñòîÿíèå, ó íåãî ðàçâèëàñü ïàðàôèëèÿ (â äàííîì ñëó÷àå
� âóàéåðèçì). Ïîýòîìó íàäî çíàòü êðèòåðèè ïàðàôèëèé, ò. å. áîëåçíåí-
íîãî èçâðàùåíèÿ ñåêñóàëüíîãî ÷óâñòâà (ïîëîâîãî èçâðàùåíèÿ).

3.5. Êðèòåðèè ïàðàôèëèé
1. Çà ïåðèîä, ïî ìåíüøåé ìåðå 6 ìåñÿöåâ, ïîâòîðÿþùååñÿ èíòåíñèâ-

íîå ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è ñåêñóàëüíî àêòèâèðîâàííûå ôàíòàçèè,
âêëþ÷àþùèå ñîîòâåòñòâóþùóþ èì ñåêñóàëüíóþ àêòèâíîñòü.

2. Ýòè ôàíòàçèè, ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ èëè äåéñòâèÿ ïðè÷èíÿ-
þò ÷åëîâåêó ñòðàäàíèå è ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ ñîöèàëüíîãî, ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî è äðóãîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

3. Ýòè ñèìïòîìû íå ïîäïàäàþò ïîä äðóãèå êëàññèôèêàöèè ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ìàíèàêàëüíûé ýïèçîä, áðåäîâûå ðàññòðîéñòâà, ýðî-
òîìàíèÿ).

4. Ýòè ñèìïòîìû íå âîçíèêàþò âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ òîêñè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ (çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè, àëêîãîëåì èëè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè), õîòÿ è ìîãóò óñèëèâàòüñÿ âñëåäñòâèå èõ óïîò-
ðåáëåíèÿ.

5. Âîññòàíîâëåíèå ïñèõîñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ ëè÷íîñòè äîñ-
òèãàåòñÿ ÷åðåç òàê íàçûâàåìóþ êîìïóëüñèâíóþ, âíåçàïíî âîçíèêøóþ,
íåóïðàâëÿåìóþ àãðåññèþ, âûëèâàþùóþñÿ â òå èëè èíûå îáñåññèâíî-

êîìïóëüñèâíûå ñåêñóàëüíûå
äåéñòâèÿ, íåñìîòðÿ íà îñîçíà-
âàåìóþ îïàñíîñòü íàêàçàíèÿ
çà òàêèå äåéñòâèÿ. Òî åñòü ñó-
ùåñòâåííûì ïðèçíàêîì ïàðà-
ôèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
óòðàòà êîíòðîëÿ íàä ñâîèìè
èìïóëüñàìè, ñíèæåíèå ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ñóáúåê-
òà âñëåäñòâèå ðåçêîãî ñóæåíèÿ
ñîçíàíèÿ â ìîìåíò äåëèêòà.

Åñëè ñóäåáíûé ïñèõèàòð
èëè ñóäåáíûé ñåêñîëîã âûÿâ-
ëÿåò ýòè ïðèçíàêè, ðå÷ü èäåò
î ïàðàôèëèè, îá îãðàíè÷åííîé

Äàâèä (1607).
Êàðàâàäæî (1573�1510)
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ðóåò ñåêñóàëüíóþ ðåàêöèè íà êîíêðåòíóþ ñòèìóëÿöèþ. Ïîëîâîå èìï-
ðèíòèðîâàíèå ïðîèñõîäèò äî äîñòèæåíèÿ ïîëîâîé çðåëîñòè, â äîïóáåð-
òàòíîì èëè ðàííåì ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå. Ôèêñàöèÿ ïðåäïîëàãàåò ñòå-
ðåîòèïíîñòü, ðèòóàëèçàöèþ ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ÷òî õàðàêòåðíî
äëÿ ïàðàôèëèé. Ôèêñàöèÿ âûðàæàåòñÿ â ïðåäñêàçóåìîñòè ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè îñóùåñòâèòü îäíè è òå æå, ñòðîãî
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. Ýòî âàæíî ïîíèìàòü ïðè ðàññëåäîâàíèè ñëó-
÷àåâ ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèé.

Äðóãîå âûðàæåíèå ðèòóàëèçàöèè ïîâåäåíèÿ � åãî ñâÿçü ñ îïðåäåëåí-
íîé òåððèòîðèåé. Ó íåêîòîðûõ ñåðèéíûõ ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïíèêîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ôåíîìåí íåîäíîêðàòíîãî âîçâðàùåíèÿ íà ìåñòî ïðåñòóïëåíèÿ,
òàê êàê îáñòàíîâêà ïðè ýòîì èãðàåò ðîëü âîçáóäèòåëÿ âîñïîìèíàíèé,
êîòîðûå âîññòàíàâëèâàþò ÷óâñòâî ðåàëüíîñòè ïðîèñøåäøåãî, ïîçâîëÿ-
þò âñïîìíèòü ïîäçàáûòûå ìîìåíòû è âíîâü ïåðåæèòü ïðåñòóïíîå ñîáû-
òèå.

5. Äèññîöèàöèÿ
Äèññîöèàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ñóæåíèåì ñîçíàíèÿ, ïðè ýòîì âåäóùóþ

ðîëü íà÷èíàþò èãðàòü âíóòðåííèå èíôîðìàöèîííûå ñòðóêòóðû, îòðà-
æàþùèå ìèð ôàíòàçèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü âûêðèñòàëëèçîâàííûõ ìàñ-
òóðáàòîðíûõ ôàíòàçèé. Ïîýòîìó íå ñëó÷àéíà àíàëîãèÿ ïàðàôèëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ñ èãðîâûì. Ýëåìåíòû èãðû íàáëþäàþòñÿ è ïðè ñåðèéíûõ
ñåêñóàëüíûõ ïðåñòóïëåíèÿõ.

6. Ïðîöåññóàëüíîñòü
Ïðîöåññóàëüíîñòü � ôèêñàöèÿ íà ïðîöåññå, à íå íà ðåçóëüòàòå äåÿ-

òåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðèîáðåòàåò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð. Íàïðèìåð,
âíåøíå ÿâíîå ñåêñóàëüíîå äåéñòâèå íå çàâåðøàåòñÿ ñåìÿèçâåðæåíèåì
èëè äàæå ïðîèñõîäèò áåç ââåäåíèÿ ïîëîâîãî ÷ëåíà â êàêîå-ëèáî åñòå-
ñòâåííîå îòâåðñòèå æåðòâû. Ýòîãî îáëàäàòåëþ ïàðàôèëèè ÷àñòî è íå
íàäî � îí ïîëó÷àåò ìîùíåéøóþ ïñèõîñåêñóàëüíóþ ðàçðÿäêó è áåç ýòî-
ãî, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå àíîìàëüíûõ ñåêñóàëüíûõ äåéñòâèé ïðîèñõî-
äèò ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ìàñòóðáàòîðíûõ ôàíòàçèé.

Èìåííî ïðîöåññóàëüíîñòü îïðåäåëÿåò òàê íàçûâàåìûé ñèìïòîì "îõî-
òû", çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîé çíà÷èìîñòè ïîèñêà íåîáõîäè-
ìîãî îáúåêòà, æåðòâû. Ïðè÷åì èíîãäà ñàìî ïî ñåáå äëèòåëüíîå áëóæäà-
íèå â ïîèñêàõ ïîäõîäÿùåãî îáúåêòà óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîåãî ñåêñóàëü-
íîãî âëå÷åíèÿ, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ýìîöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì, îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íûì äëÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè
(À.À. Òêà÷åíêî).

7. Ïðîëîíãàöèÿ
Ïðîëîíãàöèÿ � íàìåðåííîå ïðîäëåíèå ïàðàôèëüíûõ äåéñòâèé, ÷òî

äîñòèãàåòñÿ çà÷àñòóþ èõ óñëîæíåíèåì è çàòðóäíåíèåì ñ ïîìîùüþ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî è ñòåðåîòèïíîãî ðèòóàëà. Öåëüþ
ïîäîáíîé àêòèâíîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïðîäëåíèå âîñïðèÿòèÿ è óñèëå-
íèå îùóùåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿä-
êè. Ê. Èìåëèíñêèé ìåòêî ïîäìåòèë, ÷òî ñóòüþ ñàäèçìà ÿâëÿåòñÿ ïåðå-
æèâàíèå âðåìåíè.

Ñóùåñòâóåò âíóòðåííèé ïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ñ ñàìèì ñîáîé, íåðåäêî
ïðèâîäÿùèé ê íåâðîòèçàöèè, äåïðåññèè. Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì àñïåê-
òå ðå÷ü èäåò î íàâÿç÷èâîì, îáñåññèâíîì õàðàêòåðå âëå÷åíèÿ.

Ïîíÿòèå ýãîñèíòîíèè îòðàæàåò ñîãëàñèå ëè÷íîñòè ñ íàïðàâëåííîñ-
òüþ ñâîåãî ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ è ñïîñîáàìè åãî ðåàëèçàöèè. Âíóò-
ðåííèé ïñèõè÷åñêèé êîíôëèêò ñ ñàìèì ñîáîé ïðè ýòîì îòñóòñòâóåò.
Ïñèõîïàòîëîãèè ìîæåò íå áûòü, íî ïðè åå íàëè÷èè äåéñòâèÿ ÷àñòî ïðè-
îáðåòàþò õàðàêòåð èìïóëüñèâíûõ.

2. Êîìïóëüñèâíîñòü � èìïóëüñèâíîñòü
Ïîä ñåêñóàëüíîé êîìïóëüñèâíîñòüþ ïîíèìàþò ÷óæäîñòü âîçíèêà-

þùèõ ïîáóæäåíèé, èõ íåïðîèçâîëüíûé, íàñèëüñòâåííûé õàðàêòåð.
×åëîâåê îñîçíàåò àñîöèàëüíîñòü è äàæå áîëåçíåííîñòü ñâîèõ ñåêñóàëü-
íûõ âëå÷åíèé è ñîîòâåòñòâóþùèõ ôàíòàçèé. Îäíàêî âëå÷åíèå èìååò
íàâÿç÷èâûé õàðàêòåð, âîçíèêàåò íåïðîèçâîëüíî, ÷àñòî íà ôîíå ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé, ïåðåóòîìëåíèÿ, áûñòðî ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð äîìèíè-
ðóþùåé èäåè, èìååò âûðàæåííóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó, ïðåïÿòñòâóÿ
îñóùåñòâëåíèþ ïðèâû÷íûõ äåéñòâèé, ñîïðîâîæäàåòñÿ áîðüáîé ìîòè-
âîâ. Ðåàëèçàöèÿ âëå÷åíèÿ, ñâîèõ áîëåçíåííûõ ôàíòàçèé ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ñóáúåêòèâíûì ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ, ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè.
Ýòî ÷óâñòâî âñêîðå ñìåíÿåòñÿ îùóùåíèåì íåàäåêâàòíîñòè ñîâåðøåííî-
ãî ïîñòóïêà, ïîÿâëåíèåì ÷óâñòâà âèíû, ðàñêàÿíèÿ, ïîÿâëÿþòñÿ ñíè-
æåíèå íàñòðîåíèÿ, âÿëîñòü, ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, âåãåòàòèâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà.

Ïðè èìïóëüñèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå âîçíèêàåò
âíåçàïíî äëÿ áîëüíîãî, åãî ðåàëèçàöèè íå ïðåäøåñòâóþò âíóòðåííÿÿ
ïðîðàáîòêà è áîðüáà ìîòèâîâ. Íå áóäó÷è äàæå îñîçíàííûì, îíî ÷àñòî
ðåàëèçóåòñÿ áåç ó÷åòà ñèòóàöèè è îáñòàíîâêè. Ýòàï âûõîäà èç ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ êðàòêîâðåìåííûì ÷óâñòâîì îáëåã÷åíèÿ è
îäíîâðåìåííî ñîñòîÿíèåì âÿëîñòè, ïðîñòðàöèè.

3. Ðåãðåññèâíîñòü
Ïîä ðåãðåññèâíîñòüþ ïîíèìàþò ïîÿâëåíèå ÷åðò ïîâåäåíèÿ, õàðàê-

òåðíûõ äëÿ áîëåå ðàííèõ ýòàïîâ âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ, ÷åì òîò, â êîòî-
ðîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ äàííûé ÷åëîâåê. Âûáîð îáúåêòà ñåê-
ñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå êîììóíèêàòèâíîé ñóùíîñòè ñåêñóàëü-
íîãî êîíòàêòà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íà ëþáîì èç íåçàâåðøåííûõ ýòà-
ïîâ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ
âçðîñëîãî, çðåëîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçâèâàåòñÿ "äåòñêàÿ", èíôàí-
òèëüíàÿ ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê ïðîéäåííûì ýòàïàì
ñòàíîâëåíèÿ ñåêñóàëüíîñòè, íà÷èíàÿ ñ ìëàäåí÷åñòâà.

4. Ôèêñàöèÿ
Ôèêñèðîâàòüñÿ ìîãóò íå òîëüêî âðîæäåííûå, íî è ïðèîáðåòåííûå â

èíäèâèäóàëüíîì îïûòå ôîðìû ïîâåäåíèÿ. Ìåõàíèçìîì ôèêñàöèè ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ èìïðèíòèíã (ðåàêöèÿ çàïå÷àòëåâàíèÿ, âîçíèêàþùàÿ â
ðåçóëüòàòå ñèëüíîãî âïå÷àòëåíèÿ îò âïåðâûå óâèäåííîãî, èñïðîáîâàí-
íîãî). Èìïðèòèíã îáëàäàåò ñèëîé ìîòèâàöèîííîãî íàó÷åíèÿ è ôîðìè-
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ÑÅÊÑÓÀËÜÍÛÅ ÊÎÌÏËÅÊÑÛ
Â ÊÓËÜÒÓÐÀÕ ÌÈÐÀ

"Äàæå íåñ÷àñòüÿ íå èñöåëÿþò íàñ
îò íàøèõ íåäîñòàòêîâ".

Âîâåíàðã

 Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ýòíîëîãàìè íàêîïëåí áîëüøîé ìàòåðèàë,
îïóáëèêîâàííûé â ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ òðóäàõ. Íåñìîòðÿ íà ðîìàíòè-
êó ýêçîòèêè äàëüíèõ ñòðàí, îñîáîå
âíèìàíèå îáû÷íî óäåëÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêå çàïàäíûõ êóëüòóð, òàê êàê
áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ÿâëÿ-
þòñÿ âûõîäöàìè èç ýòèõ êóëüòóð,
êðîìå òîãî, â êóëüòóðàõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ñòåðåîòèïîâ
è äîãì õðèñòèàíñòâà, ñåêñóàëüíàÿ
ïàòîëîãèÿ, âåðîÿòíî, ðàñïðîñòðà-
íåíà áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ. Íà ñåê-
ñóàëüíûå îòíîøåíèÿ áîëüøîå âëè-
ÿíèå îêàçûâàþò ìîäåëè ëþáâè, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ äàííîé êóëüòóðû.
Êóëüòóðà ñîçäàåò ìèôîëîãèþ, ôîð-
ìèðóåò êîíêðåòíûå, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ íåå ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ
è ïîâåäåíèå, îïðåäåëÿåò êîíòàêòû
ìåæäó ïîëàìè. Îïðåäåëåííûé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ â ðàìêàõ êóëüòó-
ðû Åâðîïû óæå äàâíî çàôèêñèðî-
âàí ëèòåðàòóðîé, îïèñàí è ñòàë
ïîíÿòíûì.

Àíàëèç ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ïî-
âåäåíèå îáû÷íî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ îáùåñòâåííûìè âçàèìîîòíîøåíèÿ-
ìè è òðàäèöèÿìè â êîíêðåòíûõ îáùåñòâåííûõ, èñòîðèêî-êóëüòóðàëü-
íûõ è ðåãèîíàëüíûõ ãðàíèöàõ. Èñòîðè÷åñêîå ðàçâèòèå êàêîé-ëèáî
êóëüòóðû îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå íà ñåìåéíûå è îáùåñòâåííûå
òðàäèöèè è ñòåðåîòèïû, â òîì ÷èñëå è â ñåêñóàëüíîé ñôåðå. Âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó ñåìåéíûìè òðàäèöèÿìè, âîñïèòàíèåì è îáùåé êóëüòóðîé
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â êóëüòóðàëüíî îáóñëîâëåííûõ ñåêñóàëüíûõ êîìï-
ëåêñàõ, ìèôàõ, áëîêèðóþùèõ èëè èíîãäà ïðè÷óäëèâî èçìåíÿþùèõ
÷óâñòâåííûå îòíîøåíèÿ, à òàêæå â îòêðîâåííûõ íàðóøåíèÿõ ñåêñóàëü-
íîãî çäîðîâüÿ. Ñèìïòîìû íàðóøåíèÿ ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðèîáðå-

3.6. Ñèíäðîì íåðàçëè÷åíèÿ ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà
Ïî Ç. Ñòàðîâè÷ó, ýòîò ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ â óäîâëåòâîðåíèè ñóáúåê-

òîì ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïóòåì êîíòàêòîâ ñ ðàçëè÷íûìè
ñåêñóàëüíûìè îáúåêòàìè. Àêòóàëüíûì äëÿ ýòèõ ëèö ÿâëÿåòñÿ òîò
îáúåêò, êîòîðûé íàèáîëåå äîñòóïåí â íàñòîÿùèé ìîìåíò âðåìåíè, à åãî
ñåêñóàëüíàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü ýëåìåíòàðíî äîñòàòî÷íà äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ íåîáõîäèìîãî óðîâíÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè ëèöà
ñ ýòèì ñèíäðîìîì ñîâåðøàþò âñ¸ ìíîãîîáðàçèå âîçìîæíûõ ôîðì ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé: ïåäîôèëüíûå, ãåðîíòî-ãðàîôèëüíûå, èíöåñòíûå, çîî-
ôèëüíûå, ãåòåðî- èëè ãîìîñåêñóàëüíûå êîíòàêòû. Â ïðèíöèïå, âî âðå-
ìÿ ñåêñóàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ ïðè ñóæåííîì ñîçíàíèè íå èìåþò çíà÷å-
íèÿ íè ïîë, íè âîçðàñò, íè áèîëîãè÷åñêèé âèä ñåêñóàëüíîãî îáúåêòà.
×àñòî âàæíî ëèøü îäíî, ÷òî îáúåêò ôèçè÷åñêè ñëàáåå ñóáúåêòà, âïîëíå
äîñòóïåí äëÿ äåìîíñòðàöèè ñóáúåêòîì ñèëû è ñîáñòâåííîé ñîöèàëüíîé
"ñîñòîÿòåëüíîñòè", èëè ìàñêóëèííîé ëèáî ôåìèííîé ñîñòîÿòåëüíîñòè.
Âàæíóþ ðîëü èãðàåò è ñèòóàöèîííîå âîçíèêíîâåíèå ñåêñóàëüíîãî èì-
ïóëüñà. Ñåêñóàëüíûå äåéñòâèÿ âûñòóïàþò íå òîëüêî êàê ñïîñîá äîñòè-
æåíèÿ ïñèõîñåêñóàëüíîé ðàçðÿäêè, íî è êàê ñïîñîá ñàìîóòâåðæäåíèÿ.
Íàëè÷èå ýòîãî ñèíäðîìà ïðèñóùå ëèöàì, âïàâøèì â ïàòîñåêñóàëüíîå
ñîñòîÿíèå, ïðè÷åì íå òîëüêî äåãðàäèðîâàâøèì àëêîãîëèêàì, ñåðèéíûì
ñåêñóàëüíûì íàñèëüíèêàì è óáèéöàì, íî è íåêîòîðûì æåðòâàì ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ, ëèöàì, îáëàäàþùèì âûñîêîé ñòåïåíüþ âèêòèìíîñòè
è øèðîêèì äèàïàçîíîì ñåêñóàëüíîé ïðèåìëåìîñòè (ïîëèäåâèàíòíûì
ëè÷íîñòÿì).
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